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o ANTECEDENTES, OBJETIVOS Y NORMATIVA DE APLICACION.

0.1 ANTECEDENTES

El Colegio Aljarafe S.C.A. con domicilio en Ctra. San Juan Palomares, 68, Mairena del Aljarafe Sevilla, encargd en junio
de 2015 al Servicio de Prevencidn FraterPrevencion, la redaccidn de un plan de autoproteccién que diese respuesta
a las exigencias establecidas en el R.D. 393/2007, de 23 de marzo y sustituya al anteriormente realizado (con mas de
cinco afios de antigliedad) como Plan de Evacuacion.

Enjulio de 2015, atendiendo a lo dispuesto en la normativa de referencia (RD 393/2007) y concretamente a lo recogido
ensu art. 3.7, se redacta el primer Plan de Autoproteccion con el fin de implantarlo y mantenerlo actualizado.

En noviembre de 2020, se actualiza y redacta el presente Plan de Autoproteccion.

La dotacion de equipos de proteccidon contra incendio que se recoge en planos es la propuesta que da respuesta a
las exigencias en referencia a la dotacién de extintores y bocas de incendios equipadas.

0.2 OBJETO DEL INFORME.

0.2.1 OBIJETIVOS GENERALES.

Los objetivos generales de este plan son:
- Preveniry actuar ante la manifestacion de riesgos catastréficos o de cualquier otro incidente que ponga en
peligro a las personas, la actividad desarrollada en el centro y los bienes de éste.
- Garantizar la intervencidon inmediata por parte del personal del centro y de las ayudas exteriores.
- Garantizar la continuidad de la actividad del centro.
- Prever la posible evacuacion del establecimiento.
- Promover la resolucion con el menor coste.
- Tener prevista la posible intervencion de ayudas exteriores.

0.2.2 OBIJETIVOS ESPECIFICOS.

Los objetivos especificos para conseguir la finalidad del plan son los siguientes:

- Conocer, por parte del personal del centro y de los usuarios de las instalaciones deportivas, la peligrosidad
de los distintos sectores y los medios de proteccidn disponibles, asi como sus carencias y los medios
alternativos para contrarrestarlas (prevencion).

- Garantizar y verificar la fiabilidad de los medios de proteccion, de forma activa y permanente
(mantenimiento).

- Detectary evitar las causas que pudieran originar situaciones de emergencia (prevencion).

- Disponer de personas organizadas en equipos, formadas y adiestradas, que garanticen rapidez y eficacia en
el control de las emergencias (organizacién y formacion).

- Mantener informado a todo el personal y usuarios de las instalaciones, y aquellas personas pertenecientes
a empresas exteriores (mantenimiento, subcontratas, etc.) sobre el funcionamiento del sistema general de
proteccidn, adquiriendo la formacidny sensibilizacién necesaria para conseguir los tres objetivos siguientes:

1. Quetodo el personal sepa cdmoy por qué se puede producir un siniestro para que con sus acciones,
omisiones o negligencias no lo provoquen.

2. Que, si se produce un conato en alguna dependencia, cualquier persona sepa controlarlo en su
inicio con los medios a su alcance.

3. Que, si no se consigue controlar un suceso en sus inicios, se pueda reducir y se desaloje a los
ocupantes del centro, minimizando con ello las graves consecuencias derivadas de la falta d control
de la situacion.

4. Cumplir la normativa vigente sobre seguridad y facilitar las inspecciones de los servicios de la
Administracidon (normalizacion).
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5. Coordinacion eficaz con las ayudas exteriores (Servicio Piblico de Extincién de Incendios, Fuerzas
y Cuerpos de Seguridad, Proteccion Civil, etc.), ante una posible intervencién en caso de
emergencia (actuacion).

En resumen, el objetivo general del plan es optimizar la utilizacion de los recursos técnicos y humanos disponibles,
con el fin de controlar con rapidez la evolucion de la emergencia y minimizar sus consecuencias.

03 NORMATIVA DE APLICACION.

A continuacidn, se relaciona de manera no exhaustiva, la legislacion vigente en materia de prevencion de riesgos que
hace referencia al requisito legal por parte del Colegio Aljarafe, de disponer de un Plan de Autoproteccion:

Real Decreto 1942/1993, de 5 de noviembre, por el que se aprueba el Reglamento de Instalaciones de Proteccion
contra Incendios.

Ley 2/1985, de 21 de enero (BOE de 25 de enero de 1985) sobre Proteccién Civil.

Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales.

(Articulos 20,21, 31.3,33.1, 36.3).

RD 2177/1996 de 4 de octubre. Norma Basica de Edificacién -NBE-CPI-1996-.

Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas en materia de sefializacion de seguridad y salud
en el trabajo.

Real Decreto 486/1997, de 14 de abril, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud
en los lugares de trabajo ( Articulo 10; Anexo VI ).

Orden de 16 de abril de 1998 sobre normas de procedimientos y desarrollo del Real Decreto 1942/1993, de 5 de
noviembre, por el que se aprueba el Reglamento de Instalaciones de Proteccion contra Incendios y se revisa el anexo
I'y los apéndices de este.

Decreto Legislativo 5/2000, de 4 de agosto, por el que se aprueba el texto refundido de la Ley sobre infracciones y
Sanciones en el Orden de lo Social

Ley 2/2002, de 11 de noviembre, de Gestion de Emergencias en Andalucia.

RD 2816/1982, de 27 de agosto, por el que se aprueba el Reglamento de Policia de Espectaculos Piblicos y Actividades
Recreativas.

RD 769/1993, de 21 de mayo, por el que se aprueba el Reglamento para la prevencion de la violencia en los
espectaculos publicos.

Real Decreto 203/2010, de 26 de febrero, por el que se aprueba el Reglamento de prevencién de la violencia, el
racismo, la xenofobia y la intolerancia en el deporte.

Por tanto, a partir del analisis de los requisitos legislativos a cumplir por la instalacidn, el Plan de Autoproteccién del
Colegio Aljarafe, se desarrolla dando cumplimiento a lo exigido en los articulos 5y 6 de la Ley 2/1985 de Proteccion
Civil, a los articulos 20 y 21 de la Ley 31/1995 de Prevencion de Riesgos Laborales, al articulo 9 de la Ley 2/2002
de Gestion de Emergencias en Andalucia y la Norma Basica de Edificacion -NBE-CPI-1996- “condiciones de
proteccidn contra incendios RD 2177/1996 de 4 de octubre.

De acuerdo con el Real Decreto 393/2007, de 23 de marzo, por el que se aprueba la Norma Basica de Autoproteccion
de los centros, establecimientos y dependencias dedicados a actividades que puedan dar origen a situaciones de
emergencia, la asociacién deportiva, no se encuentra incluida en el anexo I: catdlogo de actividades; punto 2:
actividades sin reglamentacion sectorial especifica, apartado e), dadas las caracteristicas del centro, por lo que no
es necesario la elaboracion del Plan de Autoproteccion de acuerdo a lo especificado en el citado decreto; sin
embargo, considerando la necesidad de mejora en la gestidn de emergencias, la organizacién lo toma como base
para la redaccion del presente documento.
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CONTENIDO DEL PLAN DE AUTOPROTECCION

1. IDENTIFICACION DE LOS TITULARES Y DEL EMPLAZAMIENTO DE LA ACTIVIDAD

11 DIRECCION POSTAL DEL EMPLAZAMIENTO DE LA ACTIVIDAD

Emplazamiento de la actividad objeto de este presente “Plan de Autoproteccion”
Denominacién de la actividad: COLEGIO ALJARAFE S.C.A.
Direccién Postal del Emplazamiento de la actividad: |Ctra. San Juan Palomares, 68
Municipio: Mairena del Aljarafe
Provincia: Sevilla

C. Postal: 41927

12 IDENTIFICACION DE LOS TITULARES DE LA ACTIVIDAD

Identificacion de titular da la actividad objeto de este “Plan de Autoproteccion"
Nombre o Razdn social del titular de la actividad: COLEGIO ALJARAFE S.C.A.
Direccidén Postal del titular de la actividad: Ctra. San Juan Palomares, 68,
Municipio del titular de la actividad: MAIRENA DEL ALJARAFE
Provincia del titular de ja actividad: SEVILLA

Cédigo Postal del titular de la actividad: 41927

Teléfono del titular de la actividad: 954760100

13  DIRECTOR DEL PLAN DE AUTOPROTECCION Y DIRECTOR DEL PLAN DE ACTUACION EN
EMERGENCIAS.

1.3.1 DATOS DEL DIRECTOR DEL PLAN DE AUTOPROTECCION Y DEL DIRECTOR DEL PLAN DE
ACTUACION EN EMERGENCIAS.

Director del Plan de Autoproteccion: Mario Sancho Maraver
Direccién Postal: Ctra. San Juan Palomares, 68
Municipio: MAIRENA DEL ALJARAFE
Provincia: SEVILLA

Cédigo Postal: 41927

Teléfono:

Directora del Plan de Actuacion de Emergencias: Mariola Rus Rufino

Direccién Postal: Ctra. San Juan Palomares, 68
Municipio; MAIRENA DEL ALJARAFE
Provincia: SEVILLA

Cédigo Postal: 41927

Teléfono:

1.3.2 RESPONSABILIDADES DEL DIRECTOR DEL PLAN DE AUTOPROTECCION Y DE LA
DIRECTORA DEL PLAN DE ACTUACION EN EMERGENCIAS

El director del Plan de Autoproteccidn sera responsable (nico de la gestién de las actuaciones encaminadas a la
prevencion y control de riesgos, ademas de la gestion de todos los aspectos relacionados con el Plan de
Autoproteccion, entre otros:

- Inventario, analisis y evaluacion de riesgos
- Inventario de medidas y medios de proteccidn

Jesls Bozzo Ferndndez de Tirso, José Alfonso Sadnchez Castillo. ,quiestos
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- Mantenimiento de instalaciones

- Plan de actuacién ante emergencias

- Integracion del Plan de Autoproteccidn en otros de ambito superior

- Implantacion del Plan de Autoproteccidn

- Mantenimiento de la eficacia y actualizacién del Plan de Autoproteccion
- Mantenimiento del programa de auditorias e inspecciones

- Formularios para la gestion de emergencias

- Mantenimiento de planos actualizados a las situaciones reales

Igualmente sera responsable de dirigir todas las actuaciones en caso de que se ponga en funcionamiento el Plan de
Actuacion.

La directora del Plan de Actuacidn en Emergencias sera responsable en el mismo de:
- Declarar la correspondiente situacion de emergencia
- Notificar a las autoridades competentes de Proteccién Civil
- Informar al personal
- Adoptar las acciones inmediatas para reducir las consecuencias de accidente o suceso.

2. DESCRIPCION DETALLADA DE LA ACTIVIDAD Y DEL MEDIO FiSICO EN EL QUE SE
DESARROLLA

2.1 DESCRIPCION DE ESTABLECIMIENTO, DEPENDENCIAS E INSTALACIONES DONDE SE
DESARROLLAN LAS ACTIVIDADES OBJETO DEL PLAN

2.1.1 DESCRIPCION DEL ESTABLECIMIENTO Y SUS DEPENDENCIAS

El conjunto edificatorio, obra proyectada por los arquitectos Fernando Higueras y Antonio Mird, se implanta en una
parcela de grandes dimensiones, 23.625 m?, con suelo en desnivel, lo que fuerza, siguiendo la topografia del terreno,
a establecer el conjunto de dependencias en una edificacion abierta y desarrollada en tres niveles.

Se trata de un edificio de tres cuerpos situado en la carretera San Juan-Palomares, 68 de Mairena del Aljarafe.
Presenta fachada y dos accesos en dicha calle. Ademas, cuenta con otro acceso desde la avenida de Lepanto. Tiene
forma rectangular y no dispone de medianeras ya que se trata de una construccion aislada.

La edificacion data de 1968-1970, tratdndose de una construccién considerada patrimonio contemporaneo. El
conjunto del edificio consta de 2 plantas (PB+1) de altura salvo un pequefio sector que se compone de 3 plantas
(planta -1, planta baja y planta primera).

2.1.2 CARACTERISTICAS CONSTRUCTIVAS, INSTALACIONES Y CONDICIONES GENERALES DE
DISENO ARQUITECTONICO

El edificio esta ejecutado con estructura de hormigdn armado dejado visto en pilares, vigas y losas en alero. Los
muros de infraestructura estan ejecutados con ladrillo macizo de 1 pie con mortero hidréfugo. El cerramiento de
fachada esta formado por ladrillo hueco doble de ' pie enfoscado por las dos caras, cdmara de aire y tabique. En los
tabiques de separacién se ha empleado tabicon dado de yeso negro y blanco en ambos paramentos.
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Localizacion: Ctra. San Juan — Palomares 68, Mairena del Aljarafe, 41927. Sevilla.

2.1.3 SUPERFICIE DE LOCALES POR PLANTA

Cuadro de superficies de locales y zonas de riesgo especial

Planta tJeSnOcCLIJealllcTuciaelr iTidte el Superficie (m?) | Catalogacion CTE |Tipo riesgo
Q04-52. Sala mantenimiento, almacenamiento 55.40 100<V=200 m? . .
de teatro Riesgo Bajo
Sl?:asczniilﬁa;enr:?: Liné?é?nn:i’omedor 62.13 100<V<200 m? Riesgo Bajo

Semisétano | Q04-56. Cuarto de instalaciones 90.43 200<V=400 m® Riesgo Medio
%‘;‘;ﬁijzl;f:sn:?r:‘:le;as con 28.89 200<P<600 kW | Riesgo Medio
Q04-60. Cocinas seglin potencia instalada 29.09 20<P<30 kW Riesgo Bajo
Q04-64. Cuarto de limpieza 2 34.01 100<V<200 m? Riesgo Bajo
Q04-66. Almacenamiento, archivo de documentos |49.90 100<V=200 m? Riesgo Bajo

Baja Q04-70. Sala mantenimiento 43.67 100<V=200 m* Riesgo Bajo
QO04-77. Local de contadores de electricidad 5.60 En todo caso Riesgo Medio

Cuadro de superficies, sectores y ocupacion

Ocupacion

Sector |Planta Numero Nombre Superficie (m?) Zji)grgi?:ie por

(n® personas)
Q04-54 Secretaria y administracion 70.13 7
Q04-55 Comedor 151.20 79
) Planta Q04-57 Aula informatica 1 58.56 31
semisétano Q04-58 Aula informatica 2 58.56 31
Q04-59 Comedor 36.22 23
Sup. total =416.81 m? Ocupacién total =185 p
Q02-01 Aula infantil 1 58.84 26
Q02-02 Aula infantil 2 58.84 26
Q02-03 Aula infantil 3 58.84 26
Q02-04 Aula infantil 4 58.84 26
Q02-05 Aula infantil 5 58.84 26
Q02-06 Aula infantil 6 44.23 26
Q02-07 Aseos de infantil 13.97 3
2 Planta baja Q03-08 Aula1l 60.34 26
Q03-09 Aula 2 60.34 26
Q03-10 Aula 3 60.34 26
Q03-11 Aula 4 60.34 26
Q03-12 Aula 5 60.34 26
Q03-13 Aula 6 60.34 26
Q03-14 Aula7 60.34 26
Q03-22 Aseos 1 13.97 3

Jesls Bozzo Ferndndez de Tirso, José Alfonso Sadnchez Castillo. ,quiestos
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Q04-48 Aula apoyo 52.49 10
Q04-61 Sala de lectura 104.03 52
Q04-62 Despachos y salas de reunién 82.75 8
Q04-63 7;sl?comotricidad/extraespc(:)lll;/?el:nte 74.88 14
Q04-65 Gimnasio 598.82 119
Q04-69 Aula de teatro 119.20 23
Q04-71 Vestuarios 58.06 17
Q04-72 Vestibulo 12.37 L
Q04-74 Despacho 2 6.74 =
Q04-75 Almacenamiento 1 13.90 -
Q04-76 Almacenamiento 2 13.90 -
Sup. total, planta baja = 2228.45 m? Ocupacion total planta baja=578 p
Q04-24 Aulal 62.74 36
Q04-25 Aula 2 60.34 36
Q04-26 Aula 3 60.34 36
Q04-27 Aula 4 60.34 36
Q04-28 Aula 5 60.34 36
Q04-33 Aula 10 60.34 36
Q04-34 Aula 11 60.34 36
Q04-35 Aula 12 60.34 36
Q04-36 Aula 13 60.34 31
Planta primera Q04-37 Aula 14 60.34 31
Q04-38 Aula 15 60.34 31
Q04-39 Aula 16 60.34 31
Q04-40 Aula 17 60.34 31
Q04-41 Aula 18 60.34 31
Q04-42 Aula 19 60.34 31
Q04-43 Aula 20 42.52 28
Q04-44 Aula 21 119.75 36
Q04-45 Aula 22 dibujo 89.65 17
Q04-51 Cuarto de limpieza 1 13.97 -
Sup. total, planta primera =1257.82 m? Ocupacidn total planta primera =591 p
Sup. total = 3486.27 m? Ocupacion total =1169 p
Q03-15 Aula 8 60.34 26
Q03-16 Aula9 60.34 26
Q03-17 Aula 10 60.34 26
Q03-18 Aula 11 60.34 26
3 Planta baja Q03-19 Aula 12 60.34 26
Q03-20 Aula 13 60.34 26
Q03-21 Aula 14 60.34 26
Q03-23 Aseos 2 13.97 3
Sup. total, planta baja = 434.86 m? Ocupacion total planta baja=185p
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Q04-29 Aula 6 60.34 31
Q04-30 Aula7 60.34 31
Q04-31 Aula 8 60.34 31
Planta primera Q04-32 Aula 9 60.34 31
Q04-33 Aula 25 60.34 31
Q04-46 Aula 23 74.65 31
Q04-47 Aula 24 38.34 25
Q04-50 Aseos 2 13.97 3
Sup. total, planta primera =434.86 m? Ocupacidn total planta primera=214p
up. total =869.72 m? Ocupacién total =399 p
up. total Gtil= 4763.10 m? Sup. total construida= 8.660,81 m? Ocupacién total=1753 p
22 DESCRIPCION DE CADA UNA DE LAS ACTIVIDADES DESARROLLADAS OBJETO DEL PLAN
2.2.1 ACTIVIDAD PRINCIPAL DESARROLLADA

Uso docente exclusivo. Colegio infantil, primaria, secundaria, bachillerato y formacion profesional.

2.2.2

2.3

PROGRAMA EXISTENTE

Oficina y secretaria con archivo y despacho
Despacho de direccion

Sala de profesores y juntas

Aulas generales

13 aulas de 30 alumnos cada una

10 aulas de 35 alumnos cada una

14 aulas de 25 alumnos cada una

6 aulas de infantil de 25 alumnos cada una
Aulas especiales

Aulas de laboratorios

Aula de dibujo

Sala polivalente

Gimnasio

Sala de lectura

Comedor, cocina y otros servicios
Instalaciones y almacenes

Servicios y aseos generales

CLASIFICACION Y DESCRIPCION DE USUARIOS

Los usuarios habituales de este inmueble objeto del Plan de Autoproteccidn, se clasifican en tres apartados:

Trabajadores/Profesionales: Entran a formar parte de este grupo el conjunto de personas que conforman la
plantilla de la empresa.

Visitantes/alumnos. Se incluyen en este grupo a todas aquellas personas que esporadicamente acuden a las
dependenciasy locales a realizar diversas gestiones y que, durante cierto intervalo de tiempo, forman parte
de la ocupacidn del edificio.

Operarios concurrentes. Se incluyen en este grupo a todos los operarios pertenecientes a otras empresas o
actividades, pero que realizan funciones de gestidn, administracion, seguridad, limpieza y mantenimiento
de las diferentes instalaciones, redes, maquinas y equipos de los que se dota el edificio. Se trata de
trabajadores no pertenecientes a la plantilla del centro, pero que pueden prestar servicio durante un
periodo de tiempo mas o menos largo y sus actuaciones son concurrentes con las propias de la actividad

Jes
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desarrollada en el inmueble. Entre este tipo de operarios cabe destacar los empleados de cocina.

2.4 DESCRIPCION DEL ENTORNO EN EL QUE FIGURA EL EDIFICIO DONDE SEDESARROLLA LA
ACTIVIDAD

2.4.1 DESCRIPCION DEL ENTORNO

Las coordenadas geométricas de la edificacion son:

Coordenadas
Longitud Latitud Altitud max./min.
37°20’ 58.7004” N 6°2’26.7468” W

2.4.2 EDIFICIOS SINGULARES SITUADOS EN UN RADIO DE 100 m, ALREDEDOR DEL EDIFICIO

El area colindante al edificio que nos ocupa es una zona residencial, comunicada por viales de anchura suficiente
para el acceso de vehiculos de mediano y gran tonelaje.

25 DESCRIPCION DE LOS ACCESOS Y CONDICIONES DE ACCESIBILIDAD PARA LA AYUDA
EXTERNA

Nombre de la via IAnchura (en metros) Accesibilidad
Barriada Comunidad Aljarafe 6 Buena
C/ Cerro de la Campana 12 Buena
Avda. de Lepanto 6 Buena

26 DOCUMENTACION GRAFICA QUE SE ACOMPANA

2.6.1 PLANO DE SITUACION

2.6.2 PLANOS DESCRIPTIVOS DE LA SENALIZACION CON LOS RECORRIDOS DE EVACUACION
Y MEDIOS PROPIOS DE EXTINCION DE INCENDIOS DE LAS PLANTAS DEL EDIFICIO
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3. INVENTARIO, ANALISIS Y EVALUACION DEL RIESGO

31 DESCRIPCION Y LOCALIZACION DE ELEMENTOS, INSTALACIONES, PROCESOS DE
PRODUCCION, ETC. QUE PUEDEN DAR ORIGEN A UNA SITUACION DE EMERGENCIA O INCIDIR
DE MANERA DESFAVORABLE EN EL DESARROLLO DE LA MISMA

3.1.1 CRITERIOS ADOPTADOS PARA LA EVALUACION DE LOS RIESGOS DE ELEMENTOS,
INSTALACIONES Y PROCESOS DE PRODUCCION EN LAS ACTIVIDADES QUE SE CONTEMPLAN

La evaluacion de los riesgos, que se ha llevado a cabo en el desarrollo de este Plan de Autoproteccion corresponde a
los criterios siguientes:

1. Se determina el indice de probabilidad (IP) correspondiente a la probabilidad de que esa situacidn tenga
lugar, para ello partiremos de los datos y criterios establecidos en la tabla adjunta:

indice de probabilidad (IP)

Inexistente

Sin constancia 0 menos de una vez cada 10 afos
Frecuencia entre 1y 10 afios

Cada 1 afios 0 menos

Una 0 mas veces al afio

a(d WIN (-

2. Se determina el indice de Gravedad de las Consecuencias (IC), que pueda causar ese peligro en forma de
dafio, en caso de que el riesgo suceda, a partir de los datos y criterios establecidos en la tabla adjunta:

indice de consecuencias (IC)

1 Sin dafios.

2 Pequeiios dafios materiales 0 al medio ambiente, sin
afectados.

3 Pequefios dafios materiales 0 al medio ambiente y/o algin

afectado 0 victima mortal.

4 Dafios materiales 0 al medio ambiente y/o algunos
afectados 0 victimas mortales.

Dafios materiales 0 al medio ambiente y/o numerosos

> afectados con posibilidad de algunas victimas mortales.
Importantes dafios materiales 0 al medio ambiente y/o

6 numerosos afectados con posibilidad de algunas victimas
mortales.
Graves consecuencias con importantes dafios materiales,

7 al medio ambiente y con multiples afectados y victimas

mortales.

3. Secalcula el indice de Riesgo (IR), cuyo valor es el resultado de multiplicar los indices anteriores.
Calculo del "indice de Riesgo" |.R.:

.LR.=1.P.xI.C.

Para cada uno de los riesgos que se dan se van a asignar valores de ambos
indices, en funcién de:

Jesls Bozzo Ferndndez de Tirso, José Alfonso Sadnchez Castillo. ,quiestos
Fecha Noviembre 2020



DOCUMENTACION TECNICA. 18|Pégina
PLAN DE AUTOPROTECCION DE COLEGIO ALJARAFE

Localizacion: Ctra. San Juan — Palomares 68, Mairena del Aljarafe, 41927. Sevilla.

- Experiencia de ocurrencia anterior de los mismos.

- Estimacidn de los mismos en funcién de las caracteristicas locales y de la experiencia acerca de los
mismos en otras actividades sobre incidentes similares.

- Elindice de dafios corresponde a los generados en un sélo suceso y no a los acumulados en sucesos de
la misma naturaleza

4. Control de riesgos: Los riesgos, una vez han sido evaluados, seran controlados para mejorar las condiciones
y la seguridad frente a los mismos, siguiendo los siguientes criterios:

Riesgo |;Se deben tornar nuevas acciones preventivas? |;Cuando hay que realizar las acciones preventivas?

la7 |Noserequiere accidn especifica.

No se necesita mejorar la acciéon preventiva.
3214 |Se deben considerar situaciones mas rentables o
mejoras que no supongan una carga econoémica
importante.

Se deben hacer esfuerzos para reducir el riesgo,

determinando las inversiones precisas. Cuando o ) ) )
15221 el riesgo esté asociado a consecuencias/S€ debera fijar un periodo de tiempo para implantar

extremadamente dafiinas, se deber3 precisarlas medidas que reduzcan el riesgo.
mejor la probabilidad de que ocurra el dafio para
establecer la accidn preventiva.

Si se estan realizando trabajos, debe tornar medidas
para reducir el riesgo en un tiempo inmediato. NO
debe comenzar el trabajo ni las actividades, basta
que se haya reducido el riesgo.

28 a 35 |Debe prohibirse el trabajo si no es posible reducirINMEDIATAMENTE: No debe comenzar ni continuar el
el riesgo, incluso con recursos limitados. trabajo hasta que se reduzca el riesgo.

Puede que se precisen recursos considerables|

22228 .
para controlar el riesgo.

Este método se aplica sobre cada uno de los riesgos detectados, tanto en Actividades con reglamentacion sectorial
especifica, como en Actividades sin reglamentacidn sectorial especifica.

3.1.2 ACTIVIDADES IDENTIFICADAS CON PELIGRO POTENCIAL DIFERENTE AL DE LA
ACTIVIDAD DOCENTE EN SUS INSTALACIONES

Descripcién del elemento: Laboratorio
Localizacion del elemento:  |p|anta primera

Si No
Puede dar origen a una situacion de emergencia:
Puede incidir de manera desfavorable en el desarrollo de la misma: [X
Analisis de los riesgos: Incendios
Evaluacion de los riesgos:
Riesgos I.P. |I.C. I.R.
2 2 4

I.P: indice de probabilidad I.R. indice de Riesgo (IR=IP x IC)
1.C: indice de Consecuencias

No requiere acciones especificas
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2.
Descripcion de la instalacion: |Cocina
Localizacion de la instalacion: |p|anta semisétano
Si No
Puede dar origen a una situacion de emergencia: X
Puede incidir de manera desfavorable en el desarrollo de la misma: [X
Analisis de los riesgos: Incendio / explosién (gas)
Evaluacion de los riesgos:
Riesgos I.P. |l.C. I.R.
Incendio 2 4 8
Explosion 2 4 8
I.P: indice de probabilidad I.R. indice de Riesgo (IR=1P xIC)
I.C: indice de Consecuencias
3.

Descripcién del combustible: [Almacén de papeleria
Localizacion del combustible: |p|anta baja

Si No
Puede dar origen a una situacion de emergencia: X
Puede incidir de manera desfavorable en el desarrollo de la misma: X
Analisis de los riesgos: Incendio
Evaluacion de los riesgos:
Riesgos I.P. |.C. I.R.
2 4 8

I.P: indice de probabilidad I.R. indice de Riesgo (IR=1IP x IC)
I.C: indice de Consecuencias

32 EVALUACION GENERAL DE TODOS LOS RIESGOS CONTEMPLADOS ANTERIORMENTE

Se manifiesta en este apartado, el resumen de los riesgos detectados en el analisis de los Riesgos propios o como
consecuencia de la actividad desarrollada.

Riesgos I.P. I.C. I.R.
Laboratorio 2 2 4
Cocina V) 4 S
Almacén de papel 2 4 8
Actividad docente 2 2 4
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33 IDENTIFICACION, CUANTIFICACION Y TIPOLOGIA DE LAS PERSONAS TANTO AFECTAS A
LA ACTIVIDAD COMO AJENAS A LA MISMA

3.3.1 IDENTIFICACION DEL PERSONAL QUE ACCEDE A LAS INSTALACIONES

El acceso a las diferentes dependencias de las actividades objeto de este Plan de Autoproteccion se realiza segin el
esquema siguiente:

Acceso de personas al edificio

Trabajadores afectos a la actividad objeto de este Plan de Autoproteccion. | Control de acceso
Visitantes. Libre entrada

Trabajadores de empresas concurrentes y/o de mantenimiento
(Servicios de limpieza. Vigilancia, Mantenimiento, etc.)

Acceso identificado

- Trabajadores afectos a la actividad: Disponen de acceso restringido a jas salas y/o locales donde desarrollan
sus actividades.

- Visitantes: Hay que hacer constar que los Visitantes disponen solamente de acceso restringido a las
dependencias comunes y de libre circulacién. No pudiendo acceder a despachos, oficinas, instalaciones o
dependencias de uso restringido solamente al personal de mantenimiento o a los trabajadores que prestan
sus servicios.

- Trabajadores de empresas concurrentes: Igualmente el personal trabajador que presta sus servicios a través
de subcontratas (limpieza, vigilancia, mantenimiento, servicios técnicos, etc.) tiene los accesos restringidos
a las areas reservadas a sus actividades.

3.3.2 OCUPACION DEL CENTRO OBJETO DE ESTE PLAN DE AUTOPROTECCION

Tedrico Real

Numero total de trabajadores contratados
(profesores contratados)

Ocupacion total del edificio (aforos tedricos de
zonas de uso docente)

En base al aforo
de aulas

3.4 DOCUMENTACION GRAFICA QUE SE ACOMPANA

3.4.1 PLANOS DE UBICACION POR PLANTAS DE SECTORES DE INCENDIO Y ZONAS DE RIESGO
ESPECIAL, CON ASIGNACION DE OCUPANTES POR HABITACULO

Jesls Bozzo Ferndndez de Tirso, José Alfonso Sadnchez Castillo. ,quiestos
Fecha Noviembre 2020



.




RIIIADS ‘ajeiely
92 DoW a2 lodoia

SOIQH3ONI VHINOD HOIQVIVLSNILD
WIve V1Y 1d
00YWH0434 0aY1S3

04

34Vyvriv 0193700 :0AILYONA3
Od4LN3D 30 NOQIDDILO¥dOLNY
30 NY1d ODIND3L OLNIWND0Q

VIYYLINIWITdWOI NOIDVLINIWND0d

0193A08d

OINIONI 30 SIHOLOIS VONIATT

\#/\\ﬁ/,\\/// \\\

\\ /V\\\!////// \\ TN

, ,
| H o

__ bwpwny

IS'2¢110¢ G2 ¢00 9LV
013914




ol 3p oy

00vW40438 0aY1S3

O

34VdVriv 0193700 “0AILYONA3
O¥LIN3ID 30 NQIDD3LOddOLNY
30 NV1d OJIND3L OLN3IWNDO0Q

VIdYLINIWITdWOD NOIDYLNINNOO0d

0193A04d

goooo

OIONIONI 30 SOLO3S VANUTT

7’\\\{/ N
o \}U )

_
AN

__ bwp
1$221102 62 200 9WY

019014



DOCUMENTACION TECNICA. 21|Pagina
PLAN DE AUTOPROTECCION DE COLEGIO ALJARAFE
Localizacion: Ctra. San Juan — Palomares 68, Mairena del Aljarafe, 41927. Sevilla.

4. INVENTARIO Y DESCRIPCION DE LAS MEDIDAS Y MEDIOS DE AUTOPROTECCION

4. INVENTARIO Y DESCRIPCION DE LAS MEDIDAS Y MEDIOS, HUMANOS Y MATERIALES,
DISPONIBLES PARA CONTROLAR LOS RIESGOS DETECTADOS, ENFRENTAR LAS SITUACIONES
DE EMERGENCIA Y FACILITAR LA INTERVENCION DE LOS SERVICIOS EXTERNOS DE
EMERGENCIA

4.1.1 MEDIDAS Y MEDIOS, HUMANOS Y MATERIALES, DISPONIBLES PARA CONTROLAR LOS
RIESGOS PROPIOS DE LA ACTIVIDAD DESARROLLADA

4.1.1.1 DOTACION DE INSTALACIONES DE PROTECCION CONTRA INCENDIOS - SENALIZACION
DE LAS INSTALACIONES MANUALES DE PROTECCION CONTRA INCENDIO

Los medios de proteccién contra Incendios de utilizacidén manual (extintores, bocas de incendio, pulsadores
mandates dealarmaydispositivos de disparo desistemas de extincion) estan sefializados mediante sefiales definidas
enlanorma UNE 23033-1 cuyo tamafiio es:

- 210x210mm enlos casos en que la distancia de observacién de la sefial no excede de 10 m.
- 420x420mmenloscasosenqueladistancia deobservacion delasefial estd comprendida entre 10y 20 m.
- 294x594mmenloscasosenqueladistancia de observacion delasefial estd comprendida entre20y30m

1 2 3 4
eR— R - »
T K LAl f
L, 5 1 | | T R 1
: 2 | e LN
e | | e ! ; hae
BRI 19 b Y
S 6 7 8
i {__ _i /1 i { ; ;d“,_j? ‘_% z,".__; ;\:‘_ A}J :, o ,{:_‘::::.L:\;_ i'
. L by 7 ol iy
l‘-u \.{ ! J]i K‘»f 15 }!/ ti '\\lll ” \ﬂlﬁ
| b N R
il LQ‘\ i o Bt

Manguera para incendios

Escalera de mano

Extintor

Teléfono para la lucha contra incendios

Direccion que debe seguirse (sefial indicativa adicional a las anteriores)
Direccion que debe seguirse (sefial indicativa adicional a las anteriores)
Direccion que debe seguirse (sefial indicativa adicional a las anteriores)
Direccion que debe seguirse (sefial indicativa adicional a las anteriores)

PN R W

Las sefiales seran visibles incluso en caso de fallo en el suministro al alumbrado normal.

Las sefiales fotoluminiscentes, sus caracteristicas de emisién luminosa cumplen con lo establecido en la norma UNE
23035-4:1999.

La iluminacién de las sefiales de evacuacion indicativas de las salidas y de las sefiales indicativas de los medios
manuales de proteccién contra incendios y de los de primeros auxilios, deben cumplir los siguientes requisitos
establecidos en el OB-SU:

- La luminancia be cualquier area de color de seguridad de la sefial es al menos de 2 cd/m? en todas las
direcciones de vision importantes.
- Laredaccién de la luminancia maxima a la minima dentro del color blanco o de seguridad no es mayor de
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10:1, habiéndose evitado variaciones importantes entre puntos adyacentes.
- Larelacion entre la luminancia L blanca, y la luminancia L color >10, no es menor que 5:1 ni mayor que 15:1.
- Las sefiales de seguridad estan iluminadas al menos al 50% de la luminancia requerida, al cabo de 5 s, y al
100% al cabo de 60 s.

4112 DOTACION DE INSTALACIONES DE PROTECCION CONTRA INCENDIOS - SISTEMAS
MANUALES DE ALARMA DE INCENDIOS

En este edificio, los sistemas manuales de alarma de incendio y sus caracteristicas y especificaciones se ajustan a las
siguientes prescripciones:

- Esta constituido por un conjunto de pulsadores que permite provocar voluntariamente y transmitir una
sefial a una central de control y sefializaciéon permanentemente vigilada, de tal forma que es facilmente
identificable la zona en que ha sido activado el pulsador.

- Las fuentes de alimentacion del sistema manual de pulsadores de alarma, sus caracteristicas y
especificaciones deberan cumplir idénticos requisitos que las fuentes de alimentacidn de los sistemas
automaticos de deteccion, pudiendo ser la fuente secundaria comin a ambos sistemas.

- Los pulsadores de alarma se sitian de modo que la distancia maxima a recorrer, desde cualquier punto
hasta alcanzar un pulsador, no supera los 25 metros.

Conforme se establece en el Art. 13 del RD 1942/1993, el instalador ha proporcionado la documentacién técnica e
instrucciones de mantenimiento peculiares de la instalacidn, necesarias para su buen uso y conservacion.

4.1.1.3 DOTACION DE INSTALACIONES DE PROTECCION CONTRA INCENDIOS - SISTEMAS DE
COMUNICACION DE ALARMA

En este edificio, los sistemas los sistemas de comunicacion de alarma y sus caracteristicas y especificaciones se
ajustan a las siguientes prescripciones:
- Transmite una sefal diferenciada, generada voluntariamente desde un puesto de control. La sefial es, en
todo caso, audible, siendo, ademas, visible cuando el nivel de ruido donde deba ser percibida supere Nos 60
dB (A).
- Elnivel sonoro de la sefial y el éptico, permiten que sea percibida en el &mbito de cada sector de incendio
donde estd instalada.
- El sistema de comunicacién de la alarma dispone de dos fuentes de alimentacion, con las mismas
condiciones que las establecidas para los sistemas manuales de alarma.

Conforme se establece en el Art. 13 del RD 1942/1993, el instalador ha proporcionado la documentacidn técnica e
instrucciones de mantenimiento peculiares de la instalacidn, necesarias para su buen uso y conservacion.

4.1.1.4 DOTACION DE INSTALACIONES DE PROTECCION CONTRA INCENDIOS - EXTINTORES DE
INCENDIO

Los extintores de incendio utilizados se ajustan al “Reglamento de aparatos a presion" y a su Instruccion técnica
complementaria MIE-AP5.

El emplazamiento de los extintores, que se especifica en los planos adjuntos, permite que sean facilmente visibles y
accesibles, estan situados proximos a los puntos donde se estime mayor probabilidad de iniciarse el incendio, y
proximos a las salidas de evacuacion.

Preferentemente se han situado sobre soportes fijados a paramentos verticales, de modo que la parte superior del
extintor queda, como maximo, a 1,70 metros sobre el suelo.
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Se consideraran adecuados, para cada una de las clases de fuego (segin UNE 23.010), los agentes evento es,
utilizados en extintores, que figuran en la tabla siguiente:

Agentes extintores y su adecuacion a las distintas clases de fuego
Agente extintor Clase de fuego (UNE 23.010)
A (Sélidos) B (Liquidos) C (Gases) D (Metales especiales)

Agua pulverizada XXX (2) X

Agua a chorro XX (2)

Polvo BC (convencional) XXX XX

Polvo ABC (polivalente) XX XX XX

Polvo especifico metales XX
Espuma fisica XX (2) XX

Anhidrido carbdnico X (1) X

Hidrocarburos halogenados X (1) XX
Siendo:

XXX Muy adecuado
XX Adecuado
X Aceptable

Notas:
(1) Enfuegos poco profundos (profundidad inferior a 5 mm) se asigna XX.
(2) En presencia de tensidn eléctrica no seran aceptables en esta empresa como agentes extintores el agua a
chorro ni la espuma; el resto de los agentes extintores podran utilizarse en aquellos extintores que superen
el ensayo dieléctrico normalizado en UNE 23.110.

Conforme se establece en el Art. 13 del RD 3942/1993, el instalador ha proporcionado la documentacién técnica e
instrucciones de mantenimiento, necesarios para su buen uso y conservacion.

4.11.5 INSTALACIONES DE PROTECCION CONTRA FALLOS EN EL SUMINISTRO ELECTRICO -
INSTALACION GENERADORA AISLADA

La instalacion de proteccion contra fallos en el suministro eléctrico de este edificio, esta realizada de acuerdo a la
Instruccion Técnica Complementaria para Baja Tension: ITC-BT-40 Instalaciones generadoras de baja tension, del
REBT (R.O. 842/2002).

La instalacion generadora aislada no permite conexién eléctrica alguna con la Red de Distribucion Puablica.

Esta instalacion generadora, esta destinada a transformar energia no eléctrica en energia eléctrica, de manera que
entrard en servicio al producirse un fallo en el suministro general de energia, procedente de la Red eléctrica.

El generadory las instalaciones complementarias de la instalacion generadora, como los depésitos de combustible,
canalizaciones de liquidos y gases, etc., cumplen, ademas, las disposiciones que establecen los Reglamentos y
Directivas especificos que les son aplicables.

Los locales, son de uso exclusivo, y cumplen con las disposiciones reguladoras de proteccidon contra incendios
correspondientes.

Los locales donde estan instalados los motores térmicos, estén suficientemente ventila dos.

Los conductos de salida de los gases de combustion son de material incombustible y evacuan directamente al
exterior.
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La conexidn a los receptores, en las instalaciones donde no pueda darse la pasibilidad del acoplamiento con la Red
de Distribucién Publica a can otro generador, dispone de un dispositivo que permite conectar y desconectar la carga
en los circuitos de salida del generador.

Elinstalador proporcionara la documentacion técnica e instrucciones de mantenimiento peculiares de la instalacién,
necesarias para su buen uso y conservacion.

411.6 INSTALACIONES DE PROTECCION CONTRA FALLOS EN EL SUMINISTRO ELECTRICO -
ALUMBRADO DE SENALIZACION Y EMERGENCIA

La instalacion de proteccion contra fallos en el suministro eléctrico de este edificio esta realizada de acuerdo a la
Instruccion Técnica Complementar para Baja Tension: ITC- BT-28 Instalaciones generadoras de baja tension, del
REBT (R.D. 842/2002).

4.2 MEDIDAS Y MEDIOS, HUMANOS Y MATERIALES DISPONIBLES EN APLICACION DE
DISPOSICIONES ESPECIFICAS EN MATERIA DE SEGURIDAD

4.2.1 MEDIDAS Y MEDIOS, HUMANOS Y MATERIALES DISPONIBLES EN PRIMEROS AUXILIOS
4.211 MEDIDAS DE ALARMA

Los ocupantes de este centro, ante una situacién de emergencia, se comunican inmediatamente entre si mediante
el servicio interno de telefonia o directamente entre ellos de forma oral, transmitiendo cualquier tipo de incidencia
directamente o par conducto mas rapido al director del Plan de Autoproteccion, para que se responsabilice y haga
cargo de la situacion, adoptando las medidas oportunas

Se describen las indicaciones de comunicacion en caso de observar cualquier incidente, y las recomendaciones de
comportamiento, siguiendo los protocolos establecidas en el Capitulo 6. Plan de actuacidn ante emergencias.

En cada una de las plantas se pueden observar los planos descriptivos de todo el centro y las normas de actuacion
del personal del centra.

Este centro dispondré en cada planta de un cartel visible, con todos los nimeros del teléfono de emergencia

Como norma a prioritaria se tendrd en cuento llamar al Teléfono 112

El centro dispone de las siguientes instalaciones como medio de comunicacion de la alarma:

Deteccion automatica No
Alarma: Teléfono interior: Si
Sirena: Si
Pulsadores: No
Megafonia: Si

4.21.2 MEDIOS HUMANOS
El centro ha designado entre sus trabajadores los siguientes equipos:

Identificacién de las personas que constituyen los Equipos:

Equipos de alarma y evacuacion (E.A.E)

Equipos de primeros auxilios (E.P.A)

Equipo de primera intervencion (E.P.l)
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Las personas que constituyen cada uno de los diferentes equipos, estan especialmente formadas, entrenadas y
organizadas para la prevencidn y actuacion en accidentes dentro del establecimiento.

La composicién de cada equipo se detalla en el Capitulo 6. Plan de actuacion ante emergencias, en el punto
correspondiente a: Identificacién y funciones de las personas y equipos que llevardn a cabo los procedimientos de
actuacion en emergencias:

Funciones de los Equipos:

En términos generales, los equipos ayudaran a mantener la calma y serenidad, en caso de emergencia, a facilitar la
evacuacion, a intervenir inmediatamente para hacerse frente de las situaciones de crisis, asi como preparar la
intervencién en caso de que fuera necesario para la actuacion de los equipos de Bomberos a Proteccion Civil.

Las funciones a llevar a cabo por cada uno de los equipos son tratadas de modo detallado en el mismo punto del
Capitulo 6, indicado anteriormente.

Medios materiales
El centro dispone de botiquines debidamente equipados, at menos con el siguiente contenido:

Agua oxigenada, alcohol de 96"-, tintura de yodo, mercurocromo, algodén hidréfilo, gasa estéril, vendas,
esparadrapo, antiespasmédicos, banda elastica para torniquete, guantes esterilizados, jeringuillas desechables,
termémetro clinico, apdsitos adhesivos, paracetamol, acido acetil salicilico, tijeras y pinzas.

Su contenido se revisard mensualmente.

Estara en conocimiento de todos los trabajadores la ubicacion de dichos botiquines, asi como el contenido y el
manejo que de él se hace.

En los planos se detalla la ubicacidn de los mismos en planta.

Igualmente, todos los botiquines en planta estan debidamente indicados y marcadas sus posiciones mediante
sefiales de este tipo:

Igualmente se dispondra en cada botiquin un cartel claramente visible en el que se indiquen todos los teléfonos de
urgencia de los centros hospitalarios mas préximos, ambulancia, bomberos, policia y guardia civil.

4.3 PROCEDIMIENTOS PREVENTIVOS Y DE CONTROL DE RIESGOS

4.3.1 PRECAUCIONES, ACTITUDES Y CODIGOS DE BUENAS PRACTICAS A ADOPTAR PARA
EVITAR LAS CAUSAS QUE PUEDAN ORIGINAR ACCIDENTES O SUCESOS GRAVES

4311 CON RELACION A LOS RIESGOS PROPIOS DE LA ACTIVIDAD DESARROLLADA - RIESGO DE
INCENDIO

Una vez que se inicia el incendio, si no se actda a tiempo y con los medios adecuados, se producira su propagaciony
ocurrirdn unas consecuencias con dafios materiales y a los ocupantes. Para determinar la magnitud de las
consecuencias, los factores a analizar son las medidas de proteccidn contra incendios.

Estas medidas se dividen en medidas de proteccion pasiva y medidas de lucha contra incendios, también conocidas
como de proteccién activa.

4312 MEDIDAS DE PROTECCION PASIVA
Aquellas medidas de lucha cuya eficacia depende de su mera presencia; no actian directamente sobre el fuego, pero

pueden dificultar o imposibilitar su propagacion, evitar el derrumbe del edificio o facilitar la evacuacidn o extincidn.
- Situacién, distribucidn correcta y caracteristicas de los combustibles en los locales.
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- Caracteristicas de los elementos constructivos de los locales: Estabilidad al fuego, Resistencia al fuego,
Capacidad Portante de las estructuras (Criterios R, E, J)

- Exutorios: Evacuacion de humos y gases de combustion en caso de incendio.

- Exigencias de comportamiento ante el fuego de los materiales utilizados.

- Enelsentido expresado, se consideran, asimismo, medidas de proteccién pasiva una correcta sefializacion
y fa presencia de alumbrados especiales.

4313 MEDIDAS DE PROTECCION ACTIVA
Son las medidas de lucha contra incendios con los que esta dotado el centro.

- Organizacion de la lucha contra incendios.

- Adiestramiento del personal en actuaciones de lucha contra incendios.
- Medios de deteccién de incendios.

- Transmision de la alarma.

- Medios de lucha contra incendios (extintores, BIE, etc.).

- Vias de evacuacion.

- Plande actuacion frente a este tipo de emergencias.

- Facilidad de acceso de los servicios de extincién de incendios exteriores.
- Mantenimiento de los sistemas de deteccion, alarma y extincion.

4.31.4 PRECAUCIONES Y CODIGO DE BUENAS PRACTICAS

- Limpiezay orden en los trabajos.

- Eliminar llamas desnudas (calefaccién, quemadores, etc.).

- Control exhaustivo de operaciones de mantenimiento que utilicen o produzcan llamas o chispas (soldadura,
corte, etc.).

- Prohibir la acumulacién de material combustible (papel, cartdn, etc.) cerca de los locos de ignicion,

- Prohibicion de fumary de utilizar otros focos de ignicién.

- Restringir el paso a las zonas de peligro solo al personal autorizado.

4.3.2 COMUNICACION DE ANOMALIAS O INCIDENCIAS AL TITULAR DE LA ACTIVIDAD
4.321 COMUNICACION DE ANOMALIAS O INCIDENCIAS AL TITULAR DE LA ACTIVIDAD

La comunicacion de anomalias o incidencias detectadas durante las revisiones de mantenimiento a las instalaciones
y equipos, asi como cualquier otra detectada en cualquier momento o lugar, deberan comunicarse a la direccion del
Plan de Autoproteccion, con el objeto de determinary evaluar la naturaleza de las mismas, las consecuenciasy en su
caso la necesidad de activar el Plan de Autoproteccidn.

Esta comunicacion se debera realizar de modo protocolizado mediante la cumplimentacion del Acta adjunta.

El objetivo es dejar constancia documental de la comunicacién de dicha anomalia o incidencia a la Direccion del Plan
de Autoproteccion.

- Elcontenido detallado de las anomalias e incidencias detectadas.

- Las maquinas, instalaciones, servicios y equipos afectados.

- La naturaleza de los vertidos, escapes, contaminantes, etc. que provoca o puede provocar la anomalia
detectada.

- Informe del responsable de area, zona o servicio afectado.

4322 PROTOCOLO DE ACTUACION: ACTA DE COMUNICACION
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ACTA DE COMUNICACION DE ANOMALIA O INCIDENCIA AL TITULAR
DE LA ACTIVIDAD.

Incidencia detectada:
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La cumplimentacion debida de los datos solicitados en el presente formulario, permitira la comunicacién debida al
titular de la actividad, acerca de la incidencia detectada.

Anomalias y/o incidencias detectadas: Definir brevemente las anomalias detectadas

Naturaleza del riesgo originado por la anomalia:

Informe del responsable del Servicio/Area/Zona/Seccidn:

Afecciones a la dotacién de maquinas, instalaciones, servicios y equipos:

Maquinas

Instalaciones

Servicios

Equipos

Estructuras

Otros
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Otros datos de interés y/o recomendaciones para hacer frente a la situacién:

Cumplimentados los datos anteriores, se redacta el presente informe.

El responsable del En Mairena del Aljarafe Servicio/Area/Zona/Seccién.
a de de

Enterado: Por el Titular de la actividad.

Fdo. D. Fdo. D.
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4.3.3 PROGRAMA DE OPERACIONES PREVENTIVAS Y MANTENIMIENTOS
Se definen detalladamente en el Capitulo 5 de este Plan de Autoproteccion:
- Programa de las operaciones preventivas o de mantenimiento de las instalaciones, equipos, sistemas y otros
elementos de riesgo, que garantizan su control.

- El Programa de mantenimiento de las instalaciones, equipos, sistemas y elementos necesarios para la
proteccidn y la seguridad, que garantizan igualmente la operatividad de los mismos.

5. PROGRAMA DE MANTENIMIENTO DE INSTALACIONES

51 DESCRIPCION DEL MANTENIMIENTO PREVENTIVO DE LAS INSTALACIONES DE
PROTECCION, QUE GARANTIZA LA OPERATIVIDAD DE LAS MISMAS

5.1.1 ORGANIZACION DE LOS MANTENIMIENTOS

En la organizacion del plan de proteccion contra incendios, se ha tenido en cuenta que es tan importante la eleccion
de los equipos de proteccién mas adecuados, como un buen programa de mantenimiento con las revisiones
necesarias, ademas obviamente, de la adecuada formacion tedrico - practica del personal. Las instalaciones y los
elementos de lucha contra incendios estan ideados para actuar cuando ocurra la emergencia, pero lo mas probable
es que estén largos periodos sin que tengan que intervenir.

Ademas, hasta que no se utilizan, no se puede asegurar totalmente su eficacia. Se debe considerar también que el
exceso de confianza en una instalacion, que por desconocimiento no esté en condiciones seguras de actuacion,
acrecienta el riesgo existente.

Todo esto conduce a la necesidad de tener un buen programa de mantenimiento de dichas instalaciones y elementos
de lucha contra Incendios, que incluya la descripcidn de las pruebas a realizar y la frecuencia correspondiente.

En la fase de la ingenieria basica de las mencionadas instalaciones y para la buena eleccién de los medios contra
incendios se deberan seguir unos criterios practicos basados en las reglamentaciones existentes y en las experiencias
de los profesionales de la lucha contra incendios.

El mantenimiento ademas debe satisfacer la necesidad de controlar el importante volumen de informacién que
genera la actividad mantenedora, cuyos objetivos basicos son:

- Proporcionar el conocimiento sobre las instalaciones y sobre su estado.

- Posibilitar el establecimiento de acciones (programas preventivos, correctivos, grandes reparaciones,
cambios, etc.).

- Facilitar la mejora de las instalaciones y de su gestion.

En relacion con la seguridad y la autoproteccidn el mantenimiento aporta:

- Disponer de unas instalaciones, equipamientos y recursos en condiciones operativas, de maxima eficacia, y
de seguridad.

- Evitar defectos y fallos operativos y disponer de procesos tendentes a solventarlos con criterios de eficacia.

- Arbitrar mecanismos para que, en caso de fallo o defecto, se actle para ponerlas en posicion segura,

- Disponer de una informacion, organizada, planificada y actualizada para la gestion.

En los apartados siguientes se pretende resumir lo que la reglamentacion actual dispone sobre las instalaciones de
proteccién contra incendios, ampliada con algunas recomendaciones practicas basadas en experiencias
profesionales.
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Mantenimiento

La informacion acerca de las revisiones y los mantenimientos a realizar con las instalaciones, se presenta en forma
de cuadros, indicandose las revisiones establecidas en el RD 1942/1993 de 5 de noviembre en el que se aprueba el
"Reglamento de instalaciones de proteccion contra incendios®', y en la Orden de 16 de abril de 1998.

Independientemente de las revisiones periddicas reglamentarias, los equipos de lucha contra el fuego deberian ser
contemplados también en las revisiones periddicas de los lugares de trabajo a realizar por los responsables de las
diferentes unidades, a fin de detectar posibles anomalias frecuentes (localizacion y/o acceso dificultoso, ausencia de
equipo, ubicacién incorrecta, etc.). De esta forma se pretende que tales equipos sean considerados como algo propio
de cada unidad funcional y, por tanto, sean controlados en primera instancia por los responsables directos de las
distintas unidades.

5.1.2 INSTALACIONES DE PROTECCION
51.21SISTEMAS MANUALES DE ALARMA DE INCENDIO

El mantenimiento preventivo de las instalaciones de proteccidn contra incendios que garantizara la operatividad de
estas se llevara de acuerdo con los términos establecidos en el Reglamento de Instalaciones de Proteccién contra
Incendios (RD 1942/1993, de 5 de noviembre, con las modificaciones introducidas por la Orden de 16 de abril de 1994 y
la Orden de 16 de abril de 1998).

Este mantenimiento se llevara a efecto, siguiendo al menos las especificaciones contempladas en el Apéndice 2.
Mantenimiento minimo de las instalaciones de proteccion contra incendios del dicho RD 1942/93:

- Los medios materiales de proteccion contra Incendios se someteran al programa minimo de mantenimiento
que se establece en la tabla siguiente:

Programa de mantenimiento de los medios materiales de lucha contra incendios
Equipo o sistema Cada tres meses Cada seis meses

Sistema manual de alarma de
incendios.

Estos sistemas constan de: PulsadoriComprobacion de funcionamiento de|
de alarma, central de control conlla instalacién (con cada fuente de
vigilancia permanente y fuentes dejsuministro).

alimentacion eléctrica segin la NormalMantenimiento de acumuladores
UNE-23007/partes 1,2y 4. (limpieza de tornas, reposicion de
La distancia desde cualquier punto alagua destilada, etc.).

los pulsadores serd como maximo 25
m.

Las operaciones de mantenimiento recogidas en la tabla anterior, seran efectuadas por personal de un instalador o un
mantenedor autorizado, o por el personal del usuario o titular de la Instalacion.

- Las operaciones de mantenimiento recogidas en la tabla siguiente seran efectuadas por personal del
fabricante, instalador o mantenedor autorizado para los tipos de aparato, equipo o sistema, o bien por
personal del usuario, si ha adquirido la condiciéon de mantenedor por disponer de medios técnicos
adecuados, a juicio de los servicios competentes en materia de industria de la Comunidad Auténoma.
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Programa de mantenimiento de los medios materiales de lucha contra Incendios
Operaciones arealizar por el personal especializado del fabricante o instalador del equipo o sistema o por el personal
de la empresa mantenedora autorizada

Equipo o sistema Cada aiio Cada cinco afos

Verificacion integral de la instalacién.
Limpieza de sus componentes.
Sistema manual de alarma delVerificacion de uniones roscadas o
incendios. soldadas.

Prueba final de la instalacién con cada
fuente de suministro eléctrico.

En todos los casos, tanto el mantenedor como el usuario o titular de la instalacién, conservardn constancia documental
del cumplimiento del programa de mantenimiento preventivo, indicando, como minimo: las operaciones efectuadas, el
resultado de las verificaciones y pruebas y la sustitucion de elementos defectuosos que se hayan realizado. Las
anotaciones deberdn llevarse al dia y estardn a disposicion de los servicios de inspeccion de la Comunidad Auténoma
correspondiente

5.1.2.2 SISTEMAS DE COMUNICACION DE ALARMA
El mantenimiento preventivo de las instalaciones de proteccidn contra incendios que garantizara la operatividad de
estas se llevara de acuerdo con los términos establecidos en el Reglamento de Instalaciones de Proteccion contra

Incendios (RD 1942/1993, de 5 de noviembre, con las modificaciones introducidas por la Orden de 16 de abril de 1994 y
la Orden de 16 de abril de 1998).

Este mantenimiento se llevara a efecto, siguiendo al menos las especificaciones contempladas en el Apéndice 2.
Mantenimiento minimo de las instalaciones de proteccion contra incendios del dicho RD 1942/93:

Los medios materiales de proteccidn contra incendios se someteran al programa minimo de mantenimiento que se
establece en la tabla siguiente:

Programa de mantenimiento de los medios materiales de lucha contra incendios

Equipo o sistema Cada tres meses Cada seis meses

Comprobacién de funcionamiento de|
la instalacién (con cada fuente de
Sistema manual de alarma dejsuministro).

incendias. Mantenimiento de acumuladores|
(limpieza de bornas, reposicion de
agua destilada, etc.).

Las operaciones de mantenimiento recogidas en la tabla anterior seran efectuadas por personal de un instalador o un
mantenedor autorizado, o por el personal del usuario o titular de la instalacion.

- Las operaciones de mantenimiento recogidas en la tabla siguiente seran efectuadas por personal del
fabricante, instalador o mantenedor autorizado para los tipos de aparato, equipo o sistema, o bien por
personal del usuario, si ha adquirido la condiciéon de mantenedor por disponer de medios técnicos
adecuados, a juicio de los servicios competentes en materia de industria de la Comunidad Auténoma.
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Programa de mantenimiento de los medios materiales de lucha contra incendios
Operaciones a realizar por el personal especializado del fabricante o Instalador del equipo o sistema o por el personal
de la empresa mantenedora autorizada

Equipo o sistema Cada ano Cada cinco aiios

Verificacion integral de la instalacion.
Limpieza de sus componentes.
Sistema manual de alarma de\Verificacién de uniones roscadas o
incendios. soldadas.

Prueba final de la instalacién con cada
fuente de suministro eléctrico.

En todos los casos, tanto el mantenedor como el usuario o titular de la instalacién, conservardn constancia documental
del cumplimiento del programa de mantenimiento preventivo, indicando, como minimo: las operaciones efectuados, el
resultado de las verificaciones y pruebas y la sustitucion de elementos defectuosos que se hayan realizado. Las
anotaciones deberdn llevarse al dia y estardn a disposicion de los servicios de inspeccion de la Comunidad Auténoma
correspondiente.

5123 EXTINTORES DE INCENDIO

El mantenimiento preventivo de las instalaciones de proteccidn contra incendios que garantizara la operatividad de
estas se llevara de acuerdo con los términos establecidos en el Reglamento de Instalaciones de Proteccién contra
Incendios (RD 1942/1993, de 5 de noviembre, con las modificaciones introducidas por la Orden de 16 de abril de 1994 y
la Orden de 16 de abril de 1998).

Este mantenimiento se llevara a efecto, siguiendo al menos las especificaciones contempladas en el Apéndice 2.
Mantenimiento minimo de las instalaciones de proteccion contra incendios del dicho RD 1942/93:

- Los medios materiales de proteccion contra incendios se someteran al programa minimo de mantenimiento
que se establece en la tabla siguiente:

Programa de mantenimiento de los medios materiales de lucha contra incendios

Equipo o sistema Cada tres meses Cada seis meses

Extintores de Incendio

Los extintores deberan cumplir el
Reglamento de Aparatos a Presiony su
ITC MIE-APS5. Seran aprobados segiinComprobaciéon de la accesibilidad,
el Art. 2° del Reglamento dejsefializacion, buen estado aparente
instalaciones de proteccién contralde conservacion.

incendios a efectos de justificar elllnspeccion ocular de seguros,
cumplimiento de la Norma UNE|precintos, inscripciones, etc.
23010/1,2,3,4,5y6. Comprobacién del peso y presidn en
Seran facilmente visibles y accesibles.|su caso.

Estaran proximos a puntos con riesgo|lnspeccion ocular del estado externo
de incendios y a las salidas. Sulde las partes mecanicas (boquilla,
instalacién serd preferentemente enjvalvula, manguera, etc.).

paramentos verticales, con la parte
superior, como maximo a 1,70 m del
suelo.

Las operaciones de mantenimiento recogidas en la tabla anterior seran efectuadas por personal de un instalador o un

mantenedor autorizado, o por el personal del usuario o titular de la instalacion.

- Las operaciones de mantenimiento recogidas en la tabla siguiente, seran efectuadas por personal del
fabricante, instalador o mantenedor autorizado para los tipos de aparato, equipo o sistema, o bien por
personal del usuario, si ha adquirido la condicién de mantenedor por disponer de medios técnicos
adecuados, a juicio de los servicios competentes en materia de industria de la Comunidad Auténoma.
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Programa de mantenimiento de los medios materiales de lucha contra incendios
Operaciones a realizar por el personal especializado del fabricante o instalador del equipo o sistema o por el
personal de la empresa mantenedora autorizada

Equipo o sistema

Cada ario

Cada cinco afos

Extintores de incendio

Los extintores deberdn cumplir el
Reglamento de Aparatos a Presion y
su ITC MIE-AP5. Serdn aprobados
seglin el Art. 2° del Reglamento de|
instalaciones de proteccién contra
incendios a efectos de justificar el
cumplimiento de la Norma UNE
23010/1,2,3,4,5Y6.

Serdn  facilmente  visibles |
accesibles. Estardn proximos a
puntos con riesgo de Incendiosy a las|
salidas. Su instalacién  serd
preferentemente en paramentos
verticales, con la parte superior,
como maximo a 1,70 m del suelo.

Comprobacién del peso y presidn en
su caso.

En el caso de extintores de polvo con
botellin de gas de impulsién se
comprobara el buen estado del agente
extintory el peso y aspecto externo del
botellin.

Inspeccién ocular del estado de la
manguera, boquilla o lanza, valvulas y
partes mecanicas.

Nota: En esta revisién anual no sera
necesaria la apertura de los extintores
portatiles de polvo con presién
permanente, salvo que en las
comprobaciones que se citan se hayan
observado anomalias que lo justifique.
En el caso de apertura del extintor, la
empresa mantenedora situara en el
exterior del mismo un sistema
indicativo que acredite que se ha
realizado la revision interior del
aparato, Como ejemplo de sistema
indicativo de que se ha realizado la
apertura y revisién interior del
extintor, se puede utilizar una etiqueta
indeleble, en forma de anilla, que se
coloca en el cuello de la botella antes|
del cierre del extintor y que no pueda
ser retirada sin que se produzca la
destruccion o deterioro de la misma.

A partir de la fecha de timbrado del
extintor (y por tres veces) se procedera
al retimbrado del mismo de acuerdo
con la ITC-M1E-APS del Reglamento de
aparatos a presion sobre extintores de
incendios. Rechazo:

Se rechazaran aquellos extintores que,
a juicio de la empresa mantenedora
presenten defectos que pongan en
duda el correcto funcionamiento y la
seguridad del extintor o bien aquellos
para los que no existan piezas
originales que  garanticen el
mantenimiento de las condiciones de
fabricacion.

En todos los casos, tanto el contenedor como el usuario o titular de la instalacion conservardn constancia
documental del cumplimiento del programa de mantenimiento preventivo, indican do, como minimo: las
operaciones efectuadas, el resultado de las verificaciones y pruebas y la sustitucion de elementos defectuosos que
se hayan realizado. (os anotaciones deberdn llevarse al dia y estardn a disposicion de los servicios de Inspeccion de
laComunidad Auténoma correspondiente.

5.1.3 PLANIFICACION DE MANTENIMIENTOS POR PERSONAL INTERNO

2020 2021

Nov Feb Mayo Agosto | Nov
iSr:zt;enn;ia;s automaticos de deteccién de X X X X X
Z:?srg:;sdrizznuales de alarma X X X X X
Sistemas de comunicacion de alarma X X X X X
Sistemas de abastecimiento de agua a chorro |X X X X X
Sistemas de hidrantes exteriores X X X X X
Extintores de incendio X X X X X
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5.1.4 PLANIFICACION DE REVISIONES POR PERSONAL ESPECIALIZADO

2021 2021 2022 2023 2024

Feb Feb Feb Feb Feb
?r:zfeenrziaoss automaticos de deteccion de X X X X X
(Sj:'iciza:;rir;z;nuales de alarma X X X X X
Sistemas de comunicacion de alarma X X X X X
Sistemas de abastecimiento de agua a chorro |X X X X X
Sistemas de hidrantes exteriores X X X X X
Extintores de incendio X X X X X

6. PLAN DE ACTUACION ANTE EMERGENCIAS

61 OBIJIETIVOS DELPLAN DE ACTUACION

Este Plan de actuacion frente a Emergencias constituye el elemento fundamental contra cualquier situacion de
emergencia que pueda darse, para evitar a dominar, dentro de |o posible, la situacién de emergencia,
estableciendo normas de comportamiento, para que en lugar de ir a remolque de los acontecimientos,
podamos adelantarnos a los mismos mediante |a previsidn, lo que, sin duda, reducira las consecuencias de los
hechos que originaron la emergencia.

En este Plan de actuacion frente a Emergencia se define la secuencia de acciones a desarrollar para el control
inicial de las emergencias que pueden producirse respondiendo a las preguntas:

- Quésehard

- Quiénlohara

- Cuandose hara
- Cémosehard

- Dobndesehara

Desde este Plan de actuacién frente a Emergencias, se detallan los posibles accidentes o sucesos pum pudieran
dar lugar a una emergenciay se relacionan con las correspondientes situaciones de emergencia establecidas en
el mismo, asi como los procedimientos de actuacién a aplicar en cada caso.

Estos procedimientos de actuacién en emergencia garantizan, al menos:

- Ladeteccidny alerta.

- Laalarma.

- Laintervencidn coordinada.

- Elrefugio, evacuacion y socorro.

- Lainformacidén en emergencia a todas aquellas personas que pudieren estar expuestas al riesgo.
- Lasolicitud y recepcion de ayuda externa de los servicios de emergencia de Proteccion Civil.
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EL PLAN DE ACTUACION es la planificacién humana para la utilizacién éptima de los medios y recursos técnicos
y humanos previstos en caso tener que activar el Plan de Autoproteccién. como consecuencia de cualquier
siniestro debido a los Riesgos propios de la actividad desarrollada, a los Riesgos consecuencia de la actividad
desarrollo da o a los Riesgos externos contemplados en los planes de Proteccion Civil y actividades de riesgo
préximas, con la finalidad de reducir al maximo sus posibles consecuencias humanas, materiales o al medio
ambiente.

6.2 IDENTIFICACION Y CLASIFICACION DE EMERGENCIAS

6.2.1 EN FUNCION DEL TIPO DE RIESGO

Por el tipo de riesgo que las origina, las emergencias se identifican y se clasificaran en:

6.2.1.1 PROPIAS DE LA ACTIVIDAD DESARROLLADA:

- Incendio

- Explosién

- Escape de productos y/o substancias contaminantes
- Escape de productos y/i substancias toxicas

- Escape toxico

- Vertido contaminante

- Carga/descargay transporte de mercancias

- Fallo en el suministro eléctrico

- Escape radiactivo

6.2.1.2 CONSECUENCIAS DE LA ACTIVIDAD DESARROLLADA:

- Atraco

- Asaltoy Secuestro

- Avisode Bomba

- CartaBomba

- Paquetes sospechosos

- Atentado terrorista

- Avalancha de gente

- Comportamientos antisociales
- Accidente de trabajo

- Agresion de animales

6.2.2 EN FUNCION DE LA GRAVEDAD

Por su gravedad, las emergencias se clasificaran en funcién de las dificultades existentes para su control y sus posibles
consecuencias:

6.2.2.1 CONATO DE EMERGENCIA
Es el accidente que puede ser controlado y dominado de forma sencilla y rapida por el personal y medios de
proteccion propios de la actividad, dependencia o sector.

6.2.2.2 EMERGENCIA PARCIAL

Es el accidente que para ser dominado requiere la actuacion de los equipos especiales de emergencia. Los
efectos de la emergencia parcial quedaran limitados a un sector o zona y no afectaran a otros sectores
colindantes ni a terceras personas.

No hace falta la intervencidon de equipos de emergencia aje nos.
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6.2.2.3 EMERGENCIA GENERAL
Eselaccidente que precisa de {a actuacién de todos los equipos y medios de proteccion de laEmpresay la ayuda
de medios de socorro y salvamento exteriores. La emergencia general comportara la evacuacién de las personas
en su totalidad o de determinados sectores.

6.2.3 EN FUNCION DE LA OCUPACION Y MEDIOS HUMANOS

6.2.3.1 OCUPACION DEL LOCAL
Por la ocupacidon del local en el momento de suceder la situacién que ocasiona la emergencia, las Emergencias se

clasifican en:

- Ocupacion alta
- Ocupacion media
- Ocupacion baja

6.2.3.2 DISPONIBILIDAD DE MEDIOS

Por las disponibilidades de medios humanos en el momento de suceder la situacién de emergencia, las Emergencias

se clasifican en:

- Diurnas

- Nocturnas

- Festivas

- Vacacionales

6.2.4

NIVELES DE EMERGENCIA DEFINIDOS EN LOS PLANES DE PROTECCION CIVIL

Las Emergencias, segtin los danos ocasionados sobre personas, bienes y medio ambiente, se clasifican en tres niveles:
- Nivel 1: Emergencias que, previsiblemente, por su evolucidn o naturaleza, produciran o han producido dafios
de caracter leve.

- Nivel 2: Emergencias que, previsiblemente, por su evolucidn o naturaleza, produciran o han producido dafios
considerables sobre personas, bienes y/o medio ambiente.

- Nivel 3: Emergencias que, previsiblemente, por su evolucion o naturaleza, pueden producir o han producido
dafios graves en personas, bienes y/o medio ambiente.
Estos niveles pueden ser considerados dentro de cada una de las distintas Fases de emergencia.

Segun los medios y recursos a movilizar por Proteccion Civil, para su control se distinguen las siguientes fases:

movilizados y actuando.

Fases Local Provincial Regional
Preemergencia Servicio Municipales | Medios y Recursos
alertados. provinciales alertados. CECEM en alerta.
CECOPAL en alerta y|CECEM en alerta vy
seguimiento. seguimiento.
Servicios municipales Medios y Recursos
Emergencia local | movilizados y actuando provinciales alertados. CECEM en alerta.
Direccion y Coordinacion. CECEM en alerta vy
CECOPAL actuado. seguimiento.
Grupos de Accidn

Medios y recursos regionales

Emergencia Integracién en ambito Direcciény coordinacién. | alertados.
provincial provincial. PTE, activacion total. CECEM  en  alerta vy
CECOP actuando. seguimiento.
Grupos de Accion | Medios y Recursos
Emergencia Integracion  en  ambito | actuando. movilizados y actuando.
regional regional. Integraci6bn en  ambito | Direccién y coordinacién.
regional. CECOP activado.

PTE, activacion total.
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CECOPAL: Centro de Coordinacién Operativa Local
CECEM: Centro de Coordinacion Emergencias

CECOP: Centro de Coordinacion Operativa

PTE: Plan Territorial de Emergencias de la Comunidad

6.3 IDENTIFICACION DEL RESPONSABLE DE LA PUESTA EN MARCHA DEL PLAN DE
ACTUACION ANTE EMERGENCIAS

Director del Plan de Actuacién ante Emergencias: Mariola Rus Rufino

Direccidn Postal: Ctra. San Juan Palomares, 68
Municipio: MAIRENA DEL ALJARAFE
Provincia: SEVILLA

Cddigo Postal: 41927

Teléfono:

6.4 FUNCIONES DE LA DIRECTORA DEL PLAN DE ACTUACION ANTE EMERGENCIAS

Es la maxima responsable de la gestion operativa en las situaciones de emergencia.

En funcion de la informacion que se le facilite, sobre la evolucion de la emergencia, enviard al drea
siniestrada las ayudas internas disponibles y recabard las externas que sean necesarias para el control de
esta.

- Recibira informacién de los equipos de emergencia (intervencidn, evacuacidn y primeros
auxilios) y valorara la necesidad de alarma general.

- Gestionara y coordinara la organizacin operativa prevista ante las emergencias.

- Acudird al punto del suceso en las situaciones de emergencia parcial o emergencia general que lo precisen.
Evaluara la situacion y emitira instrucciones a los equipos operativos de emergencia.

- Declarara las situaciones de emergencia parcial y emergencia general que conlleva el
concurso de la ayuda externa.

- Ordenara la evacuacién cuando proceda.

- Ejercera como interlocutora ante los servicios de la ayuda externa, a quien facilitara el ejercicio de sus
labores.

- Colaborara a los servicios de ayuda externa en la direccidn del control de la emergencia.

- Alertara al director del plan de autoproteccién.

- Propondra al director del plan de autoproteccidn las mejoras que considere oportunas.

- Mantendra operativa la organizacién de la emergencia, de forma que se cumplan los dos principios
requeridos: eficacia e inmediatez en las respuestas. en particular supervisara que las personas designadas
en los equipos de emergencia conocen sus funciones y se encuentran en el estado de alerta adecuado.

- Redactara un informe de las causas, del proceso y de las consecuencias de la emergencia.

6.5 |IDENTIFICACION Y FUNCIONES DE LAS PERSONAS Y EQUIPOS QUE LLEVARAN A CABO
LOS PROCEDIMIENTOS DE ACTUACION EN EMERGENCIAS

6.5.1 JEFE DE INTERVENCION

Jefe de los Equipos de Intervencién en Emergencias |jyan Lora

Direccién Postal: Ctra. San Juan Palomares, 68
Municipio: MAIRENA DEL ALJARAFE
Provincia: SEVILLA

Cddigo Postal: 41927

Teléfono:

VALORARA LA EMERGENCIA Y ASUMIRA LA DIRECCION Y COORDINACION DE LOS EQUIPOS DE INTERVENCION.
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6.5.2

6.5.3

Comprobar y valorar la emergencia.

Coordinar y dirigir la lucha contra la emergencia con los equipos de intervencién.
Ordenar que se avise al equipo de primeros auxilios.

Informar al director del Plan de Actuacién sobre la evolucién de la emergencia.

Esperar las 6rdenes del director del Plan de Actuacion.
Colaborar a los servicios de ayuda externa en el control de la emergencia.

TELEFONISTAS/RECEPCIONISTAS/CONSERJES

Personas encargadas de la recepcién de llamadas al exterior

Nombre:
Nombre:

CUANDO RECIBA UNA LLAMADA DE EMERGENCIA:

Tomar los datos personales de quien produce la llamada y desde qué teléfono (extension) se produce
la misma.

Comprobar la llamada recibida.

Anotar la situacidn, lugar, tipo de siniestro y apreciacion subjetiva de circunstancias. (Olor, calor, humo, etc.
Avisar al director del Plan de Actuacién y al Jefe de Intervencion.

Esperar instrucciones del director del Plan de Actuacion.

SE PRODUZCA LA FASE DE ALERTA:

Avisar inmediatamente a los equipos de ayuda externa.

Bloquear las llamadas de comunicaciones a través de operadora hacia el exterior.

Recibir las llamadas del exterior basta tener confirmacidn de los equipos de ayuda exterior.
Esperar instrucciones del director del Plan de Actuacidn y del director del Plan de Autoproteccién.

TODO EL PERSONAL DE LA EMPRESA

SI SE DETECTA UN ACCIDENTE:

Prestar asistencia al herido.

Alertar al equipo de primeros auxilios.

Dar parte al director del Plan de Actuacidn.

SI SE DETECTA UN INCENDIO:
Alertar a la Centralita Telefénica:
Identificarse.
Detallar el lugar, naturaleza y tamafio de la Emergencia.
Comprobar que reciben el aviso.
Utilizar inmediatamente el extintor adecuado.
Indicar la situacidn del fuego al jefe de intervencién o miembros de los Equipos de Intervencion.
Regresar a su puesto de trabajo y esperar las 6rdenes oportunas.

SI SUENA LA ALARMA:

Mantener el orden.

Atender y acatar las indicaciones del Equipo de Evacuacion.

No rezagarse a recoger objetos personales.

Cerrar todas las ventanas.

Salir ordenadamente y sin correr.

No hablar durante la evacuacién.

Realizar la evacuacion a ras de suelo en caso de presencia de humos.

DIRIGIRSE AL LUGAR DE REUNION FIJADO Y PERMANECER EN EL HASTA RECIBIR INSTRUCCIONES.
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Muy importante para saber s/ lo evaluacion se ha completado o queda alguien en el interior de la
zona siniestrada.

6.5.4 EQUIPOS

6.5.4.1 EQUIPO DE PRIMERA INTERVENCION (E.P.l.)

Integrantes del Equipo de Primera Intervencion (E.P.I)

Responsable del Equipo [Juan Lora

Miembro 1° Profesor de planta semisétano
Miembro 2° Profesor de planta baja
Miembro 3° Profesor de planta primera

Suplente miembro 1° Profesor de planta semisétano
Suplente miembro 2° Profesor de planta baja
Suplente miembro 3° Profesor de planta primera

Funciones del Equipo de Primera Intervencidn (E.P.l.)

ACUDEN, EVALUAN YACTUANENELPRIMER MOMENTO DE LA EMERGENCIA.

Sus componentes adiestrados, organizados y formados adecuadamente, actuaran cuando, dada su gravedad, la
emergencia puedaser controlada por los equipos de primeraintervencion.

En primer lugar, intentara evitarlo y, si no es posible, pondra en marcha los mecanismos de alarma establecidos e
intentara minimizar los efectos sobre personas y cosas.

Si la emergencia no puede ser controlada, cederan la intervencidn a los Equipos de Segunda Intervencion.
Igualmente, si fuera necesario, prestaran apoyo a los Servicios de Ayuda exterior.
- Intentar solucionar laemergencia o extinguir elincendio.

- InformaralJefede Intervencidn y esperar sus drdenes.
- Colaborar,siseloordenan, conlaayuda externa enlaextincion.

6.5.4.2 EQUIPOS DE ALARMA Y EVACUACION (E.AE.)

Integrantes del Equipo de Alarmay Evacuacion (E.A.E)

Responsable del Equipo [Juan Lora

Miembro 1° Profesor de planta semisétano
Miembro 2° Profesor de planta baja
Miembro 3° Profesor de planta primera

Suplente miembro 1° Profesor de planta semisétano
Suplente miembro 2° Profesor de planta baja
Suplente miembro 3° Profesor de planta primera

Funciones del Equipo de Alarma y Evacuacion (E.A.E.)

SE ENCARGARAN, CUANDO SEA REQUERIDO, DE EFECTUAR LA EVACUACION DE LOS EDIFICIOS Y DAR LAS SENALES
DE ALARMA NECESARIOS.

Sus componentes realizan acciones encaminadas a asegurar una evacuacion total y ordenada de su sector
y/o edificio y a garantizar g se ha dado la alarma.
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- Asegurarse de que todos han recibido y oido la alarma.

- Garantizar una evacuacion total y ordenada de su sector.

- Informar al Jefe de Intervencién y esperar sus drdenes,

- Colaborar, si se lo ordenan, en otras actividades de evacuacidn.

6.5.4.3 EQUIPOS DE PRIMEROS AUXILIOS (E.P.A))

Integrantes del Equipo de Primeros Auxilios (E.P.A)

Responsable del Equipo [Juan Lora

Miembro 1° Profesor de planta semisétano
Miembro 2° Profesor de planta baja
Miembro 3° Profesor de planta primera

Funciones del Equipo de Primeros Auxilios (E.P.A.)

Suscomponentes prestaran los primerosauxiliosaloslesionados por laemergencia.

- Prestar atencion a los heridos.

- Evaluar las lesiones e informar de las mismas al director del Plan de Actuacidn.

- Preparar el traslado de los heridos si fuese necesario (1)(2).

- Acompafiar a los heridos al centro sanitario.

- Redactar un informe de la naturaleza de las lesiones, sus causas, procesos realizados y posibles
consecuencias, evaluando lasituacion.

(1) En determinadas situaciones de emergencia, hay que tener en cuenta que los slnlomas de intoxicacion se
presentan con mucho retraso (hasta 48 horas y mas segun los productos) por lo que la Intervencién médica
es conveniente siempre que exista la presuncidn de que se haya producido algln tipo de contacto, aunque
aparentemente los afectados estén bien.

La accion del médico se vera notablemente facilitada si se |e informa sobre el producto de que se trate,
y en algunos casos sobre su concentracion.

(2) Esnecesaria siempre que se presenten sintomas atribuibles a algtn tipo de accién del producto (inhalacién,
ingestion. contacto con la piel, quemaduras o corrosiones quimicas).
Debe tenerse

6.6 SIMULACROS

6.6.1 OBIJETIVOS DE LA REALIZACION DE SIMULACROS
La realizacion de simulacros tiene como objetivos la verificacion y comprobacidn de:

- Laeficacia de la organizacion de respuesta ante una emergencia

- Lacapacitacion del personal adscrito a la organizacion de respuesta

- Elentrenamiento de todo el personal de la actividad en la respuesta frente a una emergencia
- Lasuficiencia e idoneidad de los medios y recursos asignados

- Laadecuacion de los procedimientos de actuacion

Estos simulacros pretenden la activacidn total o parcial de las acciones contenidas y expuestas anteriormente,
dentro de este apartado de Plan de Actuacion en Emergencias.
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6.6.2 PLANIFICACION DE LOS SIMULACROS

2021 2021 2022 2023 2024

Nov Nov Nov Nov Nov
Simulacro de aviso de bomba X X X X X
Simulacro de atentado terrorista X X X X X
Simulacro de atraco X X X X X
Simulacro de asalto y secuestro X X X X X
Simulacro de Incendio X X X X X
Simulacro de escape radiactivo X X X X X
Simulacro de movimiento sismico X X X X X
Simulacro de fallo en suministro eléctrico X X X X X
Simulacro de explosion X X X X X
Simulacro de escape de gases X X X X X

7. IMPLANTACION DEL PLAN DE AUTOPROTECCION

7] CRITERIOS PARA LA IMPLANTACION DEL PLAN DE AUTOPROTECCION

El titular del establecimiento deberéd de dar validez al Plan de Autoproteccién mediante su implantacion, que
comprende:

- ladivulgacién del Plan propiamente dicho, dando una informacidn a todos los empleados sobre el mismo,
locales de riesgo, instalaciones contra incendios y medios de evacuacion, asi como la informacion de los
equipos constituidos y forma de actuar.

- laformacion y capacitacion del personal

- el establecimiento de mecanismos de informacion al publico

- laprovisién de los medios y recursos precisa para la aplicabilidad del plan.

- la evaluacion mediante simulacros, que permitan comprobar su eficacia

- un programa de mantenimiento y de revisiones periédicas

Todo ello supervisado por el director del Plan de Autoproteccidn.
Atal fin este Plan de Autoproteccion se ha desarrollado atendiendo a los siguientes criterios:

- Informacién precisa: Donde se establecen mecanismos de informacién de los riesgos de la actividad para
el personal y el publico, asi como del Plan de Autoproteccion para el personal de la actividad.

- Formacion tedricay practica del personal asignado al Plan de Autoproteccién, estableciendo un adecuado
programa de actividades formativas

- Definicion, provision y gestion de los medios y recursos econdmicos necesarios.

7.2 IDENTIFICACION DEL RESPONSABLE DE LA IMPLANTACION DEL PLAN DE
AUTOPROTECCION

El responsable de Implantar el Plan de Autoproteccidn, segun los criterios establecidos en los diferentes apartados
de este, es el titular de la actividad, no obstante, y por razones obvias, delegara esta responsabilidad en:
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Responsable de implantar el Plan de Autoproteccion: |Mario Sancho Maraver
Direccién Postal: Ctra. San Juan Palomares, 68
Municipio: MAIRENA DEL ALJARAFE
Provincia: SEVILLA

Cédigo Postal: 41927

Teléfono:

Conforme establece la legislacion vigente, el personal directivo, mandos intermedios, técnicos y trabajadores estan
obligados a participar y colaborar en la implantacion del Plan de Autoproteccion.

7.3 PROGRAMA DE FORMACION Y CAPACITACION PARA PERSONAL CON PARTICIPACION EN
EL PLAN DE AUTOPROTECCION

7.3.1 FORMACION EN EMERGENCIAS

Los equipos de emergencia constituyen el conjunto de personas especialmente formadas, entrenadas y organizadas
para la prevencidn y actuacion en accidentes dentro del ambito de este establecimiento.

La misién fundamental de prevencidon de estos equipos es tomar las precauciones Utiles para impedir que se
encuentren reunidas las condiciones que puedan originar un accidente.

Para ello, cada uno de los componentes de los equipos debera:

- Estarinformado del riesgo general y particular que presentan los diferentes procesos dentro de la actividad.
- Sefialar las anomalias que se detecten y verificar que han sido subsanadas.
- Tener conocimiento de existencia y uso de los medios materiales de que se dispone.
- Hacerse cargo del mantenimiento de los mencionados medios.
- Estar capacitado para suprimir sin demora las causas que puedan provocar cualquier anomalia:
Mediante accion directa y rapida (cortar la corriente eléctrica localmente, cerrar la llave de paso de gas,
aislar las materias inflamables, etc.)
Mediante una accién indirecta, dando la alerta a las personas designadas en el Plan de Emergencia.
- Combatir el fuego desde su descubrimiento mediante:
Dar la alarma
Aplicar las consignas del Plan de Emergencia
Atacar el incendio con los medios de primera intervencion disponibles mientras llegan refuerzos
- Prestar los primeros auxilios a las personas accidentadas
- Coordinar con los miembros de otros equipos para anular tos efectos de los accidentes o reducirlos al
minimo

Los equipos se denominan en funcién de las acciones que van a desarrollar sus miembros en:
- Equipos de Primera Intervencion.
- Equipos de Alarmay Evacuacion.
- Equipos de Primeros Auxilios.

Para que los equipos estén capacitados para desarrollar estas tareas, es necesario que dispongan de documentacion
apropiada, capacitacion, medios y hayan sido debidamente formados en las tareas que deberan desarrollar.

LA FORMACION ES UNA HERRAMIENTA ESENCIAL EN LA GESTION DE LA AUTOPROTECCION.

Como objetivos basicos debe dirigirse hacia el fomento de la capacitacion, entendida como la integracion de tres
aspectos:

- Formacién (F)
- Adiestramiento (A)
- Entrenamiento (E)
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De forma particular se dirige a los integrantes en la organizacion de la emergencia disefiada en el nivel operativo.

Formacidn del personal de los equipos de primera intervencidn (E.P.l.)

- (F) Formacidn basica sobre la planificacion de las emergencias.

- (F) Prevencion de riesgos comunes.

- Actuaciones elementales frente a los riesgos comunes, uso de los medios de extincion y actuaciones en los
supuestos de emergencia.

- (E) Realizacién de practicas y simulacros de entrenamiento.

- (F) Formacidn basica sobre la planificacion de las emergencias.

- (F) Prevencion de riesgos.

- Actuaciones frente a los riesgos, uso de los medios de extincién y actuaciones en los supuestos de
emergencia.

- (E) Realizacién de practicas y simulacros de entrenamiento.

Formacidn del personal de Control (Jefe de Equipos de Intervencidn y director del Plan de Actuacidn)

- (F) Formacidn sobre la planificacion de las emergencias,

- (F) Formacién sobre coordinacion y direccién de equipos en emergencias.
Adiestramiento sobre gestion de comunicaciones en emergencias.

(E) Realizacion de practicas y simulacros de entrenamiento.

La formacion (Criterios F, Ay E) se planificard anualmente, quedando recogida en el Programa Anual de Actividades.

7.4 PROGRAMA DE FORMACION E INFORMACION A TODO EL PERSONAL SOBRE EL PLAN DE
AUTOPROTECCION

7.4.1 PARA TODO EL PERSONAL DE LA EMPRESA

La formacién minima, que en materia de Emergencias debera disponer todo el personal de la empresa, para
poder hacer frente a una situacion de emergencia es:

1. SISEDETECTA UN ACCIDENTE:
- Como actuary prestar asistencia al herido.
- Alertar al equipo de primeros auxilios.
- Dar parte al director del Plan de Actuacién.

2. SISEDETECTA UN INCENDIO:
- Alertar ala Centralita Telefénica:
Identificarse.
Detallar el lugar, naturaleza y tamaiio de la Emergencia.
Comprobar que reciben el aviso.
- Utilizar inmediatamente el extintor adecuado.
- Indicar la situacién del fuego al jefe de intervencién o miembros de los Equipos de Intervencion.

3. SISUENA LA ALARMA:
- Saber escuchary atender y acatar las indicaciones del Equipo de Evacuacion,
- Conocer laimportancia de guardar el orden en las evacuaciones,
- Saber las actuaciones a realizar en caso de evacuacidn ante la presencia de humos y/o fuego.
- Conocer la importancia de asistir al Punto de reunion.
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En definitiva, el personal de la empresa, deberd ser conocedor de este Plan de Autoproteccidon, de la
existencia de unos equipos y una estructura montada para hacer frente a las situaciones de emergencia,
que deberd acatar y seguir las instrucciones dadas por los equipos y estar preparado para llevarlas a cabo.

7.4.2 INFORMACION PARA TODO EL PERSONAL EN CASO DE EMERGENCIA
7.4.21 DETECTAR LA EMERGENCIA

Cualquier persona que detecte una EMERGENCIA debera:
- AVISAR inmediatamente a la telefonista/recepcion/conserje, personandose en el lugar o por teléfono
interno.
- AVISAR al director del Plan de Actuacion o al jefe de intervencién sobre la situacion de la Emergencia y
ponerse a su disposicion.
- Encasodeincendio. AVISAR al resto de compaieros.

7.4.22 NORMAS GENERALES DE ACTUACION - NORMAS GENERALES DE ACTUACION PARA
TODO EL PERSONAL

- Siseobserva cualquier incidente, comunicarlo rapidamente a su jefe inmediato y atender sus indicaciones.
Mantener la calma y evitar el panico; salir sin correr ni gritar.

- Noentrar nunca en la zona de peligro afectada por el siniestro.

- Novolver nunca hacia atras ni entretenerse en recoger objetos personales.

- Ayudar en los desplazamientos a los que necesiten atenciones especiales.

- Utilizar siempre la via de evacuacién mas rapiday segura.

- Hacerse ver, en caso de no poder salir del lugar donde se encuentra.

- Seguir las instrucciones del personal que se encargue de la evacuacion.

7.42.3 NORMAS GENERALES DE ACTUACION - NORMAS GENERALES DE EVACUACION PARA
TODO EL PERSONAL

- Mantener la calmay evitar el panico; salir sin correr ni gritar.

- Noentrarnuncaenlazonadepeligro afectada porelsiniestro.

- Novolvernuncahaciaatrasni entretenerse enrecogerobjetos personales.
- Ayudarenlosdesplazamientosa|osquenecesitenatencionesespeciales.

- Utilizar siempre la via de evacuacién mas rapida ysegura.

- Hacersever,encasodenopodersalir dellugar en que seencuentra.

- Seguir las instrucciones del personal que se encargue de la evacuacion.

7.4.2.4 NORMAS GENERALES DE ACTUACION - NORMAS GENERALES DE ACTUACION EN CASO
DE INCENDIO

- Ante un incendio, en primer lugar, hay que tratar de separar el material combustible del foco del incendio,
cerrar puertas y ventana y evitar corrientes de aire que puedan intensificarlo.

- Como norma general: primero alertar y luego intervenir.

- Intentar apagarlo mediante los extintores portatiles y si se sabe y conoce su utilizacidn mediante las bocas
de incendio equipadas.

- Mantener serenidad y obrar con firmeza. sabiendo siempre lo que se hace. Nunca actuar sélo.

- Vigilar y proteger la retirada para caso necesario. Estar atentos ante la posibilidad de verse envuelto
subitamente por las consecuencias del fuego

- Si es preciso abandonar, contener el fuego cerrando puertas y ventanas. Cerrar las puertas mientras se
escapa.

- Siexiste humo: gatear por debajo de la capa de humo.

- Sisequeda atrapado por e/ humo,respirar por la narizen intervalos cortos. Gatear por el suelo buscando el
oxigeno y la menor concentracion de gases sofocantes y toxicos.

- Siesposible localizar tejidos (nunca de fibra artificial) que podran aplicarse sobre las vias respiratorias para
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evitar lainhalacion de gases toxico o para cubrirse en caso detener que atravesar zonas calientes.

- Usar las escaleras. Jamas el ascensor.

- Sisequeda atrapado por el humo o por el fuego tumbarse en el suelo. Tratar de localizar tejidos (de algoddn,
nuncadefibraartificial), humedecerlos enagua. Tapar lasrendijas en puertas paraimposibilitar la entrada de
humos y gases. Si es posible acercarse a la ventana y solicitar ayuda; hacer lo posible por ser visto u oido.

- Antesde abrir una puerta: tocarla con la mano; si esta caliente, no abrirla. Si esta fria, abrirla con precaucién,
poCo a poco, tratando de protegerse de las posibles llamaradas. Si al abrirla se siente calor o presion, cerrar
de Inmediato antes de que el fuego penetre en el recinto en que se encuentra.

- Ante una gran presencia de humo en un recinto, romper las ventanas selladas o con candado. No abrir o
romper una ventana que esté directamente sobre el luego.

- Lospeligros derivados del fuego son: los humosy |os gases calientes, lainsuficiencia de oxigeno, el calor y las
quemaduras y el panico.

- Detodosellosyencontradelo que secreeelmayor peligro lorepresenta elhumoy los gases calientes ya que
contienen mondxido de carbono y desplazan el oxigeno del aire. En ocasiones contienen acido cianhidrico
o clorhidrico de alta toxicidad.

- Elpénicoesunfactoremocional provocado por el miedo que en ocasiones lleva a correr unriesgo superior. El
riesgo de panico se acrecienta si una persona lo extiende a un colectivo. La serenidad y la firmeza de las
personas de los equipos de emergencia evitan situaciones de panico colectivo. En presencia de grupos
convienen detectar aquellas personas proclives a los ataques de panico.

7.4.2.5 ALARMA DE EVACUACION - DESALOJO DEL CENTRO DE TRABAJO
En caso de darse la ALARMA DE EVACUACION, se debe de actuar de la siguiente forma:
- Cerrarlasllavesdepasodeliquidosygases,ydesconectar losaparatos,ymaquinas
- Comprobar la presencia detodos los que han de evacuar el lugar.

- Cerrar todas las aportaciones de aire posibles, ventanas, puertas, etc.
- Enla parte de oficinas, sobre todo, quien salga el tltimo debe cerrar la puerta (sin llave).

7.4.2.6 ALARMA DE EVACUACION - REUNIRSE EN EL PUNTO DE REUNION

En caso de evacuacion, debera dirigirse al punto de reunion predeterminado siguiendo los recorridos de evacuacion
sefialados (carteles verdes de salida) y las instrucciones del personal de actuacion contra emergencias.

Recuerde: Al ser evacuado deberd obligatoriamente acudir al Punto de reunion.
Debera permanecer en el mismo hasta el recuento de personal y que se les notifique la disolucion.
7.4.3 UTILIZACION DE EXTINTORES Y BIES

Para conocimiento del personal, se indica esta relacién de Agentes extintores adecuados a las distintas clases
de fuego:

Agentes extintores y su adecuacion a las distintas clases de fuego
Agente extintor Clase de fuego (UNE 23.010)
A (Sélidos) B (Liquidos) C (Gases) D (Metales especiales)
Agua pulverizada XXX (2) X
Agua a chorro XX (2)
Polvo BC (convencional) XXX XX
Polvo ABC (polivalente) XX XX XX
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Polvo especifico metales XX
Espuma fisica XX (2) XX

Anhidrido carbénico X (1) X

Hidrocarburos halogenados X (1) XX
Siendo:

XXX Muy adecuado
XX Adecuado
X Aceptable

Notas:
(1) Enfuegos poco profundos (profundidad inferior a 5 mm) se asigna XX.
(2) En presencia de tension eléctrica no seran aceptables en esta empresa como agentes extintores el agua a
chorro ni la espumay; el resto de los agentes extintores podran utilizarse en aquellos extintores que superen el
ensayo dieléctrico normalizado en UNE 23.110.

Manejo del extintor

1. Elegir el extintor adecuado, en funcién del tipo de fuego a extinguir. En resumen, recuerde que:
- Fuego clase A: Combustibles sélidos.

- Fuego Clase B: Combustiblesliquidos.

- Fuego Clase C: Combustibles gaseosos.

- Fuego Clase D: Metales

2. Quitar el precinto.

3. Probarlo (presionar hasta el fondo la palanca). Si es polvo, golpear suavemente el extintor contra el suelo
para deshacer el apelmazamiento del polvo.

Dirigirelchorroalabasedelincendio.

Descargarlo en zigzag.

Ponerse afavor del aire (siseactia enel exterior).

Dejar libre una salida.

Tener dispuesto otro para continuar.

© N0k

Nota: Sl es de anhidrido carbénico (CO2), coger la manguera por el mango previsto para ello (el agente extintor es
expulsado a temperaturas muy bajas y podria provocarle quemaduras en la mano.

7.5 PROGRAMA DE INFORMACION GENERAL PARA LOS USUARIOS

1. Enestaempresa se realizan las siguientes actividades:
- Docentes
- Espectaculos publicos, afluencia de personas no habituales.

2. Lascuales pueden dar origen a las siguientes situaciones de riesgo:
- Incendio
- Explosién

3. Encasode darse alguna de estas situaciones de alarma, debera proceder del siguiente modo:

- Ayudey sea solidario con aquellos que por cualquier causa tengan disminuidas sus facultades fisicas.

- Evitela curiosidad, y si su presencia no es necesaria no debe permanecer en zonas de conflicto o evacuacion

- Utiliza las vias y puertas de evacuacion que estan marcadas y sefializadas, siguiendo las indicaciones y
direccién sefializada.

- Nocircule en sentido contrario ni obstruya el paso.
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Teléfono de salvamento

Via/Salida de socorro

4. Encasodeincendio:

- Nosedetenga, mantenga la calmay siga la sefializacién de Emergencia.

- No utilice los ascensores.

- Si hay humos, permanezca lo méas agachado posible. El aire fresco esta en el suelo. Cibrase la cara con un
pafio himedo.

- Sise queda bloqueado en una estancia, deje las puertas cerradas, abra las ventanas y agite los brazos
pidiendo ayuda.

5. Encualquier caso: Siga siempre las instrucciones que le indiquen los equipos de evacuacion, que para estas
ocasiones estan entrenados.

7.6 SENALIZACION Y NORMAS DE ACTUACION DE VISITANTES

7.6.1 SENALIZACION DE EVACUACION

En este edificio, se utilizaran las sefiales de salida, de uso habitual o de emergencia, definidas en la norma UNE
23034:1988. Todos los visitantes deberan conocer y respetar dicha sefializacion:

i\

Endl ad Biady o0
Direccion que debe seguirse
(sefial indicativa adicional a las anteriores)

- m

Teléfono de salvamento Primeros Camilla Duchade Lavado
Auxilios seguridad de ojos

7.6.2 SENALIZACION DE PROTECCION CONTRA INCENDIOS:

Los medios de proteccidn contra incendios de utilizacién manual (extintor es, bocas de incendio, pulsadores manu
ales de alarma y dispositivos de disparo de sistemas de extincion) esta n sefializados median te sepais definidas en
la norma a UNE 23033-1:
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Manguera para incendios

Escalera de mano

Extintor

Teléfono para la lucha contra incendios

Direccidn que debe seguirse (sefial indicativa adicional a las anteriores
Direccion que debe seguirse (sefial indicativa adicional a las anteriores
Direccion que debe seguirse (sefial indicativa adicional a las anteriores
Direccidn que debe seguirse (sefial indicativa adicional a las anteriores

PN AW

7.6.3 NORMAS DE ACTUACION DE LOS VISITANTES

Actuacién en situaciones de Emergencia

- Laserenidad y la reflexion son los mejores aliados para afrontar una situacién que entrare algun tipo de
amenaza o peligro. Ademas, la tranquilidad de su comportamiento favorecera |a seguridad de las personas
que estén a su alrededor.

- Comunique cualquier tipo de Emergencia que se produzca en el centro de trabajo y usted haya observado
directamente, al personal de la empresa.

- Ayudey sea solidario con aquellos que por cualquier causa tengan disminuidas sus facultades fisicas.

- Evitelacuriosidad;y si su presencia no es necesaria no debe permanecer en zonas de conflicto o evacuacion.

- Utilice las vias y puertas de evacuacidon que estan marcadas y sefializadas, siguiendo las indicaciones y
direccidn sefializada. lo circule en sentido contrario ni obstruya el paso.

- Encasodeincendio:

No se detenga, mantenga la calma y siga la sefializacién de Emergencia.

No utilice los ascensores.

Si hay humos, permanezca lo mas agachado posible. E] aire fresco esta en el suelo.

Cubrase la cara con un pafio himedo.

Si se queda bloqueado en una estancia, deje las puertas cerradas, abra las ventanas y agite los
brazos pidiendo ayuda.

- Encualquier caso, siga siempre las instrucciones que je indiquen los equipos de evacuacion.

7.7 PROGRAMA DE IMPLANTACION DEL PLAN DE AUTOPROTECCION

7.7.1 DIVULGACION DEL PLAN DE AUTOPROTECCION
El Plan de Autoproteccién se divulgara a todo el personal de esta empresa del siguiente modo:

- Anunciandolo en carteles, para que todo el mundo sepa de Su existencia.
- Editando folletos, con los contenidos y medidas de actuacion frente a emergencias y que se repartiran entre
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el personal.

- Anunciandolo en el tabléon de anuncios de la empresa.

- Colocacidn de carteles en puntos visibles, donde se indican las medidas de emergencia y autoproteccion en
caso de ocurrir un siniestro, asi como las vias e itinerarios de evacuacidn.

- Publicandolo en la intranet corporativa de la empresa, para el acceso y consulta de los responsables.

7.7.2 SISTEMA DE INFORMACION AL PUBLICO

El Plan de Autoproteccidn se divulgara al pUblico ajeno a esta empresa (Visitas y/o Trabajadores de mantenimiento,
etc.) del siguiente modo:

- Colocacién de carteles en puntas visibles, donde se indican las medidas de emergencia y autoproteccion en
caso de ocurrir un siniestro, asi como las vias e itinerarios de evacuacion.

7.7.3 INVESTIGACION DE SUCESOS

7.7.31 INVESTIGACION

La investigacion de sucesos y siniestros contemplados en este Plan de Autoproteccion también estd
contemplada en el Plan de Prevencion de Riesgos de la empresa, por ello se pretende desde aqui dejar claro que
se adoptaran los mismos criterios, con el objeto de no entrar en conflictos y no duplicar los recursos destinados.

El objetivo no es otro que adoptar las medidas correctivas, preventivas y de proteccion para impedir la repeticion
del suceso y para modificar el sistema en aquello que fuera necesario.

Esta investigacidn correspondera segun la naturaleza de los hechos, a:

- Servicio de Prevencién y/o a los Técnicos en Prevencidn de riesgos: Colaborar en la investigacién de los
sucesos ocasionados por los Riesgos propios y Riesgos consecuencia de la actividad desarrollada.

- JefedeIntervenciony/o director del Plan de Actuacidon. Ademas de colaborar en las Investigacion de sucesos
relacionados con Riesgos propios y Riesgos consecuencia de la actividad desarrollada, investigaran |os
sucesos ocasionados como consecuencia de los Riesgos externos contemplados en los planes de Proteccion
Civil y actividades de riesgo proximas.

En cualquier caso, los resultados de la investigacién deberdn remitirse al director del Plan de Autoproteccion para
su andlisis.

Es esencial que la investigacion alcance a cualquier conato o suceso con especial significado por pequefio que se
considere, ya que estos aportan gran informacion para la mejora de |a autoproteccion.

Con independencia de otras actuaciones propias de la investigacion de sucesos que puedan tener otros
objetivos distintos ajenos, esta indagacion debe ser abordado con un caracter positivo (ajeno a lo punitivo).
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7.7.3.2 PROTOCOLO DE INVESTIGACION DE SUCESOS

Ficha de investigacion de sucesos

Unidad funcional

Circuito del Informe

Parte de suceso numero
Accidente

Incidente

Afo

Datos del trabajador
Apellidos, Nombre:
Acumplimentar | Antigiiedad En la empresa

por mando y En el puesto
Administraciéon | gdad

Tipo de contrato

Ocupacion

Categoria profesional

Datos del suceso

Fecha

Hora del suceso

Testigos Estaba en su
puesto

Era su trabajo
habitual

Forma en que se produjo

A Agente material

cumplimentar
por el mando
directo con la
persona Datos de la investigacion
accidentada Fecha

Personas entrevistadas

Parte del agente

Descripcién del accidente

Causas del accidente/suceso
Descripcidn literal de principales
causas

Fecha

Firma
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Analisis causal
A cumplimentar | Informe de investigacion
por mando
directo y
responsable de
la Unidad
Funcional
afectada

Medidas preventivas propuestas
Responsable de la ejecucion de
medidas propuestas y plazo
previsto de finalizacion

A cumplimentar

por mando

directo y

responsable de

la ‘ Unidad Fecha

Funcional -

afectada Firma
Fecha
Firma

Esta ficha NO SUPLE al parte de accidentes que el empresario tiene la obligacidn legal de enviar a la Administracion.
Esta ficha al igual que el resto de fichas y modelos presentados son ejemplos propuestos para recoger los datos e
informaciones de interés en el desarrollo de la correspondiente actividad.

8. MANTENIMIENTO DE LA EFICACIA Y ACTUALIZACION DEL PLAN DE AUTOPROTECCION

81 CRITERIOS PARA EL MANTENIMIENTO DE LA EFICACIA DEL PLAN DE AUTOPROTECCION

Las actividades de mantenimiento de la eficacia del Pian de Autoproteccién forman parte de un proceso de
preparacion continuo, sucesivo e iterativo que, incorporando la experiencia adquirida, permitira alcanzary mantener
un adecuado nivel de operatividad y eficacia.

Igualmente, desde este apartado, se establece un adecuado programa de actividades formativas periddicas para
asegurar el mantenimiento de la formacion tedrica y practica del personal asignado al Plan de Autoproteccion,
estableciendo sistemas o formas de comprobacion de que dichos conocimientos han sido adquiridos.

Igualmente se prevé un programa de mantenimiento de los medios y recursos materiales y econdmicos necesarios.

82 PROGRAMA DE RECICLAJE DE FORMACION E INFORMACION

El Servicio de Prevencion en colaboracién con empresa ajena ofrece formacion con simulacros reales

impartidos por personal especialista en extincion de incendios.

Aln cuando algunas de estas funciones deban ser desarrolladas por personal sanitario, las primeras ayudas que
reciban los accidentados pueden suponer la vida o la muerte.

Los miembros del Equipo de Primeros Auxilios, deberan ser conscientes de esta responsabilidad, y

actuar en consecuencia.
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8.2.1 PROGRAMA DE RECICLAJE PARA TODO EL PERSONAL DE LA EMPRESA
8.21.1 OBJETIVOS DEL RECICLAJE Y CAPACITACIONES

La situacion actual exige del personal de la empresa responsabilidad en las diferentes situaciones y actuaciones en
caso de emergencia, asi como la capacitacion en situaciones de emergencia, siendo capaz de ejecutar las 6rdenes y
actuar con decisidn y seguridad.

Los trabajadores deben ser conocedores de sus actuaciones y ademas de recordarlas frecuentemente.

Es necesario actualizar y completar la formacién que reciben los trabajadores, adaptandola a las nuevas realidades
y situaciones de peligro que bien por las actividades desarrolladas, o bien por las ocasionadas como consecuencia
de las mismas, se pueda disponer de

8.2.1.2 CONTENIDOS CURRICULARES DEL RECICLAJE

- Actuaciones en caso de Emergencia ante diferentes situaciones de riesgo
- Actuaciones en caso de Alarma y/o Evacuacién.
- Compromiso de Ayuda y Auxilio a los heridos.

8.2.1.3 SECUENCIACION TEMPORAL

Charla de: 3 horas

8.2.2. PROGRAMA DE RECICLAJE PARA EL EQUIPO DE PRIMEROS AUXILIOS
8.2.2.1 OBJETIVOS DEL RECICLAJE Y CAPACITACIONES

La situacion actual exige de los Equipos de Primeros Auxilios capacidad para gestionar los primeros auxilios a los
heridos y/o accidentados en situaciones de emergencia.

Deberan ser, necesariamente, conocedores de las situaciones a las que se pueden enfrentar, asi como
los auxilios a realizar a los afectados.

Igualmente deberan estar capacitados para evaluar las lesiones producidas por los siniestros, como preparar la
evacuacién de los mismos y de cdmo motivar al personal de la empresa para que intervenga y colabore en las
actuaciones de rescate, evacuacion de heridos, etc.

Es todo un reto el de estos profesionales, que nos obliga a redisefiar y adaptar los conocimientos de los mismos a las
nuevas tecnologias, medios y procedimientos utilizados en salvamento.

Por ello con esta capacitacion constante, se trata de actualizar y completar la formacién inicialmente recibida,
adaptandola a las nuevas realidades y demandas sociales, de forma que los equipos estén formados por mejores
profesionales en Primeros Auxilios.

8.2.2.2 CONTENIDOS CURRICULARES DEL RECICLAJE

- Actuaciones en caso de Emergencia, Siniestro o Suceso. Primeros Auxilios.
- Evaluacion de lesiones.

- Evacuacion de heridos.

- Protocolos de actuacion.

- Practicas de Primeros Auxilios para diferentes situaciones.
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8.2.2.3 SECUENCIACION TEMPORAL
Curso de Formacién: 16 horas

83 PROGRAMA DE SUSTITUCION DE MEDIOS Y RECURSOS

Los mantenimientos realizados a las instalaciones de proteccion, al equipamiento de emergencia, a la sefializacion
de seguridady a la iluminacion de emergencia, permitiran que se mantengan en servicio y operativos todos ellos, sin
embargo, esto no alarga la vida atil de los mismos.

El mantenimiento solo garantizard un buen funcionamiento a lo largo la vida dtil.

Pero igualmente sucede con otros elementos, medios e instrumento utilizados por la empresa para divulgar, dar a
conocer el Plan, informar, etc. tales como:

- Cartelismo interior de emergencia y autoproteccion.
- Folletos divulgativos entre el personal sobre medidas de emergencia y autoproteccion.
- Publicacién en el web de la empresa.

Se contemplan a continuacién el Programa de sustitucion de medios y recursos, asi como las fechas de compromiso
para sustituirlos.

Programa de sustitucion de Instalaciones y Equipos de Emergencia
Instalacion/Equipo Estado actual | Mes previsto | Afio previsto Observaciones

Segun necesidades de reposicidn por pérdida o deterioro detectado en inspecciones periddicas

Programa de sustitucion de Instalaciones y Equipos de Emergencia
Sefializacion Estado actual | Mes previsto Afio previsto Observaciones

Segun necesidades de reposicidn por pérdida o deterioro detectado en inspecciones periddicas

Programa de sustitucion del alumbrado de Emergencia
Sefializacion Estado actual | Mes previsto | Afio previsto Observaciones
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Segun necesidades de reposicidn por pérdida o deterioro detectado en inspecciones periddicas

Programa de sustitucion de Carteles indicativos de emergencia
Carteles indicativos Estado actual | Mes previsto | Afio previsto Observaciones

Segun necesidades de reposicidn por pérdida o deterioro detectado en inspecciones periddicas

Programa de sustitucion de Folletos divulgativos
Folletos divulgativos Estado actual | Mes previsto Afio previsto Observaciones
Recepcidn
Entrega personal y
trabajadores

Publicacion de Plan de Autoproteccion Mes previsto Afio previsto
Desarrollo de Plan de Autoproteccion en pagina corporativa
Publicacién en la web corporativa

Sise dispone

8.4 PROGRAMA DE EJERCICIOS Y SIMULACROS

Una vez redactado el plan de evacuacion deberemos ponerlo en practica para detectar los posibles fallos ocultos del
mismo, asi como acostumbrar a los ocupantes del edificio a la actuacion en caso de emergencia.

El plan de evacuacion se ensayara al menos una vez al afio, y se comunicara al Servicio de Prevencion de Riesgos
Laborales el resultado del mismo, remitiendo el modelo relleno que esta incluido en el plan de autoproteccion.

8.4.1 FICHAS DE PREPARACION DEL SIMULACRO

Preparacion de simulacro de Emergencia
Tipo de emergencia supuesta
Simulacro de conato de incendio
Simulacro de evacuacién

Simulacro de atentado terrorista
Amenaza de bomba

Localizada en
Oficinas

Aulas

Almacenes de papel
Taller

Cocina

Detectada por
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Personal docente

Persona visitante (cocina/otros)
Alarma a realizar

Restringida

General

Equipos a intervenir

Equipos de Primera Intervencion
Equipo de Alarma y Evacuacién
Equipo de Primeros auxilios

Ayudas exteriores
No se recurrira a los servicios exteriores
Se recurrird a Proteccidn Civil

Bomberos
Servicios sanitarios
Evacuacion a efectuar

Sin evacuacion

Evacuacion parcial

Evacuacion total

Personal de control de emergencia
Equipos por planta/seccion

Equipos control general

Tiempo estimado para la realizacion del simulacro

Fecha

Horario Mafiana
Tarde
Noche

Descripcion de simulacro de Emergencia
Descripcion del tipo de simulacro a realizar

Objetivos propuestos

Resumen de la accion
Accion Personal/Equipo Secuencia temporal
interviniente

Deteccidn del siniestro

Alerta centralita

Comprobacion del siniestro

Aviso jefe de intervencion

Aviso director Plan de Actuacion
Alarma general

Evacuacion

Control  personal  exterior al
Establecimiento en punto de reunion
Final de la emergencia
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Reunidn grupos de control y mejoras
Plan de emergencia

Informe Final de simulacro

Propuestas de mejora

8.4.2 DESCRIPCION DEL TIPO DE SIMULACRO
El trabajador que realiza las inspecciones oculares en las instalaciones, percibe un olor a humo que le alerta de
un posible incidente. Se da la circunstancia de que este trabajador es el jefe de intervencion.

Sin perder la calma se pone en contacto con el director del Plan de Actuacién y le informa de la situacién, como
primera medida avisan a dos miembros del equipo de intervencién para que se personen en el sitio y ambos
quedan en la zona del incidente para evaluar el alcance de la situacion.

Personados en el sitio proceden a inspeccionar el recinto y se perciben del origen de la sefial, que procede de
un despacho.

Con mucha precaucidn se colocan uno a cada lado de la puerta, para no estar de frente a la entrada y tocan la puerta
para ver el alcance de la situacién.

Conforme se va abriendo la puerta va saliendo humo, (no es excesivamente denso) y una vez abierta la puerta
observan unas llamas en una papelera de un despacho.

Ambos acuerdan actuar sobre el foco de inicio y dar aviso a los distintos miembros del equipo para inicio del

plan.

Ambos mantendran comunicacion en todo momento, a través del teléfono o cualquier sistema efectivo.

Como el fuego se ha producido en un despacho, el director del Plan de Actuacion ordena las siguientes acciones:

Instrucciones en admision para que avisen a emergencias 112 y soliciten ayuda. externa, debido a la
trayectoria que esta tomando el siniestro.

Instrucciones al resto de Equipo de Intervencion para que apoyen la accion de sus compafieros. (Estar
pendientes a los requerimientos y estado de sus compafieros. Solicitud de materiales, toallas mojadas,
evitar aspiraciones, extintores, velar estado de los compafieros, realizar sustituciones, vigilancia, apoyo.)
Se da Instrucciones al Equipo de Evacuacion para que procedan al desalojo del edificio y acudan al punto de
reunion (Informaran al grupo de las normas de actuacion para evacuacion, en la trayectoria al punto de
reunidn informaran con actitud responsable y serena de los vecinos colindantes pues ademas de un conato
de incendio con peligro del mismo, al producirse en una dependencia de administrativos la carga térmica
puede ser importante debido a la cantidad de material de papeleria existente, en el punto de reunidn
tendran controlado y contabilizado el grupo de trabajadores en todo momento, nadie debe abandonar el
punto de reunién hasta que el director del Plan de Actuacion no lo autorice, permaneceran a la espera de
las Indicaciones del mismo.)

Instrucciones Equipo de Primeros Auxilios para que estén preparados en caso de necesidad y den apoyo al
equipo de evacuacién mantenimiento la calmay serenidad del grupo.

Instrucciones al responsable de interrupcion de suministros (Procedera a anular el suministro de todos los
servicios posibles: gas, electricidad, agua, etc.)
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El director del Plan de Actuacidn, se dirige a la zona de] incidente y e| Jefe de Intervencidn le comunica que la
situacion esta totalmente controlada.

Ambos proceden a inspeccionar la zona afectada a fondo y hacen una inspeccién general para mayor seguridad
comprobando que todo esta en orden.

El Jefe de Intervencidn y el director del Plan de Actuacion, se dirigen al punto de reunién informando a todos
los trabajadores que pueden volver a sus puestos de trabajo ya que la situacion esta totalmente controladay la
actividad puede desarrollarse con normalidad. Aprovechan la situacién para agradecer la colaboracién y
felicitarles por su serenidad y plantean hacer una investigacion del accidente y posteriormente una reunidn
para valorar el comportamiento de todos los trabajadores ante este incidente.

Los trabajadores proceden a reanudar su actividad con serenidad y sin distracciones con el comentario del incidente.
Eltrabajador encargado de desconectar las Instalaciones, procede a restablecer el servicio para reanudar la actividad
y se incorpora a su puesto de trabajo.

El responsable del aviso telefénico realiza las llamadas pertinentes rapidamente indicando que esta todo bajo
control para evitar acciones innecesarias, posteriormente informa el director del Plan de Actuacién, del
resultado de su gestion y se incorpora a sus actividades.

El director del Plan de Actuacién comunica los hechos, actuaciones, intervencion y resolucion del siniestro al
director del Plan de Autoproteccion,

Director del Plan de Actuacidn elabora un informe de los hechos, con objeto de dejar constancia documental de los

CONCLUSIONES FINALES

La realizacion de un simulacro permitira verificar tanto \a operatividad de] plan de Autoprotecciéon como
detectar posibles deficiencias en su implantacion. Por ello resulta imprescindible realizar una evaluacion del
mismo, con objeto de poder extraer conclusiones practicas que permitan al titular de la instalacion mejorar los
aspectos que vayan mostrado deficiencias.

Tras la finalizacién del simulacro, et director del Plan de Actuacidn, recabara toda la informacion obtenida de los
evaluadores, controladores y participantes, revisando asi el informe del simulacro efectuado que debera de
contener la siguiente informacion:

1. Principales aspectos del Plan de Emergencia que se incluyeron en el desarrollo del simulacro.
- Tipologia de sucesos y categorias de emergencia simuladas.
- Organizaciones interiores y de apoyo activadas como respuesta a la emergencia.

2. Resultados principales
- Grado de cumplimiento de cada uno de los objetivos fijados en el Plan del simulacro.
- Evaluacién de las acciones de respuesta desarrolladas.
- Acciones de concentracion, recuento, localizacion y/o evaluaciéon del personal.

3. Desviaciones o deficiencias observadas y medidas correctoras a implantar.

4. Programa para laimplantacion de las medidas correctoras por los responsables correspondientes.

5. Conclusiones.
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8.4.3 ENCUESTA DE REALIZACION DE SIMULACRO
Afio: Fecha de realizacién:

1. ;Habia realizado anteriormente un simulacro de emergencia en esta u otra empresa?
Si No Ns/NC

2. ;Sabe manejar un extintor?
Si No Ns/NC

3. ¢Tiene conocimientos sobre primeros auxilios?
Si No Ns/NC

4. ;Considera que son positivas estas acciones?
Si No Ns/NC

5. ;Considera que deben realizarse simulacros con mas frecuencia?
Si No Ns/NC

6. ¢Considera al colectivo de trabajadores capacitados para responder ante una situacién deemergencia?
Si No Ns/NC

7. Creequeatravés de estas acciones seprepara alos trabajadores para actuar con serenidad ante situaciones
reales?
Si No Ns/NC

8. ;Qué tipo de accidn suprimiria o ampliaria de las que se hanefectuado?

9. ;Qué opina del simulacroy coémo valora el grado de participacién?

85 PROGRAMA DE REVISION Y ACTUALIZACION DE TODA LA DOCUMENTACION QUE FORMA PARTE
DEL PLAN DE AUTOPROTECCION

8.5.1 VIGENCIA DEL PLAN DE AUTOPROTECCION

8.5.11 VIGENCIA DEL PLAN DE AUTOPROTECCION Y CRITERIOS PARA SU ACTUALIZACION Y
REVISION

Este Plan de Autoproteccion se ha desarrollado partiendo del principio que tiene una vigencia indeterminada.

No obstante, se mantendra debidamente actualizado para optimizarlo, a medida que se vayan realizando
simulacros, se vayan determinando carencias o situaciones nuevas de riesgo, cambie la estructura organizativa, o se
deba adecuar a los nuevos cambios y rehabilitaciones del Inmueble.

Igualmente, debera ser actualizado cuando cualquier circunstancia obligue a ello, convirtiéndose de ese modo como
un instrumento abierto, mejorable y constantemente adaptable a los condicionantes va viables.

Inicialmente este Plan de Autoproteccidn esta planificado que se revise, al menos, con una periodicidad no superior
a tres afios, tal como se observa en la planificacion establecida para el decenio 2008-2018, del punto siguiente, no
obstante, podra revisarse siempre que se estime oportuno y las circunstancias asi lo aconsejen.
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8512 ACTUALIZACION Y MANTENIMIENTO DEL PLAN DE AUTOPROTECCION

Se determinaran las siguientes actuaciones y periodicidad, entre responsables para el decenio 2008-2018:

Programa de actualizacion y mantenimiento del Plan de Autoproteccion
2020 2021 2022 2023 2024 2025 2026

Comprobacién y actualizacién de
nuevos nombramientos en los
equipos o cambios enlos integrantes | X X X X
delPlan (cuando haya algin cambio
y actualizacion general).

Comprobacién y actualizacién de
nuevos nombramientos en los
equipos o cambios en los integrantes | X X X X
del Plan (cuando haya algin cambio y
actualizacion general).

Comprobacién de la disponibilidad | X X X X
de tos medios integrados en el Plan.
Comprobacion de la adecuacion y | X X X X

eficacia de los procedimientos.
Todas estas actuaciones implican:

- Realizacion periddica de comprobaciones técnicas, ejercicios y simulacros.
- Realizacion periédica de programas de capacitacion entre losintegrantes delmismo.
- Realizacién periddica de campafias divulgativas a la poblacion.

Se determinaran actuaciones, entes responsables y periodicidad, en relacién a la evaluacién y optimizacion en el
decenio 2015-2025 de:

Revision del Plan de Autoproteccion

2020 2021 2022 2023 2024 2025 2026
Metodologia e identificacion de | X X
riesgos.
Estructuras organizativas y | X X
procedimientos operativos.
Dotacion de medios y
equipamientos. Asignaciones de | X X
recursos.
Sistemas de avisos y de | X X
comunicacion.
Programas de formacion vy | X X
divulgacion.

Todo esto no es excluyente de la decisién del director del Plan de Autoproteccién de ordenar una revision de caracter
extraordinario ruando asi lo requieran las variaciones que pudieran producirse en la norma legal, aplicable a la
presencia de nuevo riesgo, o cualquier otra circunstancia.

Las modificaciones que supongan las actuaciones antes referidas deberan ser ratificadas por la direccion del Plan de
Autoproteccién, y cuando proceda, comunicada a Proteccidn Civil de la Comunidad para su conformidad.
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9. ANEXO 2. FORMULARIOS PARA LA GESTION DE EMERGENCIAS
91 PROTOCOLOS DE EMERGENCIA PARA SOLICITAR AYUDA EXTERNA

9.1.1 EN CASO DE INCENDIO

Contenido de la Notificacidn de la alarma para Ayuda Externa.
Protocolo de notificacion de emergencia en caso de incendio

Empresa:
Domicilio:
Municipio (Poblacién):
Teléfono de contacta:

Actividad  desarrollada en la
empresa:

D.
DNI

Director del Plan de Autoproteccidn (o en su defecto la recepcionista) de la empresa cuyos datos arriba
se reflejan, NOTIFICA la presencia de un incendio y solicita la intervencién de:

Emergencias de Proteccion Civil
Bomberos X
Asistencia sanitaria

Policia Nacional / Guardia Civil
Policia Local

El fuego provocado ha sido a causa
de:

Victimas (personas afectadas o en
peligro):

Circunstancias que pueden afectar la
evolucion del suceso:

Las medidas de emergencia interior
adoptadas y previstas son:

Persona de contacto:

Punto de encuentro y recepcién de
los servicios de emergencia:

Teléfono de contacto:

9.1.2 EN CASO DE AVISO DE BOMBA

Contenido de la Notificacién de la alarma para Ayuda Externa.
Protocolo de notificacion de aviso de Bomba.
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Empresa:
Domicilio:
Municipio (Poblacién):
Teléfono de contacto:

Actividad desarrollada en la
empresa:

D.
DNI

Director del Plan de Autoproteccién (o en su defecto la recepcionista) de la empresa cuyos datos
arriba se reflejan, NOTIFICA la situacion de un aviso de bomba:

Fecha:

Hora:

Duracion:

Voz masculina/femenina/infantil:

Si es posible hacer las siguientes preguntas:
;Cuando estallara la bomba?

;Donde se encuentra colocada?

; Qué aspecto tiene la bomba?

;Qué desencadenara la explosion?
;Coloco la bomba Vd. mismo?

;Por qué, que pretende?

; Pertenece a algln grupo terrorista?

Texto exacto de la amenaza:

Voz del comunicante:
Tranquila

Excitada

Enfadada

Tartamuda

Normal
Jocosa

Fuerte
Suave
Susurrante

Clara
Gangosa
Nasal
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Con acento extranjero

Con acento nacional

Si la voz le resulta familiar diga
qué le recuerda o a quién se
parece:

Observaciones:

Sonidos de fondo:
Ruidos de la calle
Maquinaria
Musica

Cafeteria

Oficina

Animales

Cabina telefénica

Conferencia

Lenguaje de la amenaza:
Correcto

Vulgar

Incoherente

Mensaje leido

Mensaje grabado

Datos del Receptor de la
amenaza:

Punto de encuentro y recepcion
de la Policia:

Teléfono de contacto:

92 PROTOCOLOS DE RESPUESTA FRENTE A UNA EMERGENCIA

9.2.1 ACTUACIONES FRENTE A RIESGOS PROPIOS DE LA ACTIVIDAD DESARROLLADA
- INCENDIO

1. Anteunincendio, tratar de separar el material combustible del foco del incendio, cerrar puertas y ventanay
evitar corrientes de aire que puedan intensificarlo.

2. Como norma general: primero alertar y luego intervenir.

3. Intentar apagarlo mediante los extintores portatiles y si se sabe y conoce su utilizacion mediante las bocas
de incendio equipadas.

4. Mantener la serenidad y obrar con actuaciones firmes, sabiendo siempre lo que se hace. A ser posible nunca
actuar sélo.

5. Vigilar y proteger la retirada para caso necesario. Estar atentos ante la posibilidad de verse envuelto
subitamente por las consecuencias del fuego.
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- Siesprecisoabandonar, contener el fuego cerrando puertas y ventanas. Cerrar las puertas mientras
se escapa.

- Siexiste humo: gatear por debajo de la capa de humo.

- Si se queda atrapado por el humo, respirar por la nariz en intervalos cortos. Gatear por el suelo
buscando el oxigeno y la menor concentracion de gases sofocantes y toxicos.

- Sies posible localizar tejidos (nunca de fibra artificial) que podran aplicarse sobre las vias respiratorias
para evitar la inhalacién de gases toxico o para cubrirse en caso de tener que atravesar zonas calientes.

- Usar las escaleras. Jamas el ascensor.

- Sise queda atrapado por el humo o por el fuego tumbarse en el suelo. Tratar de localizar tejidos (de
algoddn, nunca de fibra artificial), humedecerlos en agua. Tapar las rendijas en puertas para
imposibilitar la entrada de humos y gases. Si es posible acercarse a la ventana y solicitar ayuda; hacer
lo posible por ser visto u oido.

6. Antesde abrir una puerta: tocaria con la mano; si esta caliente, no abrirla. Si esta fria, abrirla con precaucién,
poco a poco, tratando de protegerse de las posibles llamaradas. Si al abrirla se siente calor o presion, cerrar
de inmediato antes de que el fuego penetre en el recinto en que se encuentra.

7. Ante una gran presencia de humo en un recinto, romper las ventanas selladas o con candado. No abrir o
romper una ventana que esté directamente sobre el fuego.

8. Elpanico es un factor emocional provocado por el miedo que en ocasiones lleva a correr un riesgo superior.
El riesgo de panico se acrecienta si una persona lo extiende a un colectivo. La serenidad y la firmeza de |as
personas de los equipos de emergencia evitan situaciones de panico colectivo. En presencia de grupos
convienen detectar aquellas personas proclives a los ataques de panico.

9. Eldirector del Plan de Actuacion, acudira al punto del suceso y evaluara el siniestro. En casa necesario avisara
a los de Equipos de Segunda Intervencién y Equipos de Alarma y Evacuacion, se utilizaran los medios de
extincion previstos.

10. Si no se puede controlar se alertard de inmediato el concurso de la Ayuda Externa. Mientras acuden, se
tratara de evitar que el suceso alcance mayores dimensiones.

11. Acudir al punto de encuentro para confirmar la evacuacion seguray efectuar e| recuento de personal.

9.2.2 ACTUACIONES FRENTE A RIESGOS CONSECUENCIA DE LA ACTIVIDAD DESARROLLADA
- ACCIDENTE DE TRABAJO

1. Anteun accidente de trabajo en las instalaciones o en las dependencias de la actividad, debera atenderse al
accidentado, para evitar la progresién o empeoramiento de las lesiones.
- Enlas caidas a diferente nivel se inmovilizara al accidentado.
- En los accidentes eléctricos, se extremara la atencién primaria en la obra, aplicando las técnicas

especiales de reanimacidn hasta la llegada de la ambulancia.

2. Se comunicara al director del Plan de Actuacion, para que requiera la presencia del Equipo de Primeros
Auxilios y la Ayuda Exterior.
Se evitara, siempre que la gravedad del accidentado lo permita seglin el buen criterio de las personas
que le atienden, el traslado con transportes particulares por laincomodidad y riesgo que implica.

9.221AVISO DE BOMBA

1. Ante un conato de aviso de Bomba dentro de las instalaciones, deberad mantenerse |a calmay |a serenidad,
y comunicar la accion al director del Plan de Actuacion, el cual Evaluara la situacion y adoptara las medidas
oportunas.

2. Solicitarse directamente la presencia de la Ayuda Externa (Policia).

3. Recabarytratar de conseguir la maxima informacion posible dada por teléfono, a | objeto de poder facilitarla
ala policia.

- Vozde hombre o mujer.

- Voz manipulada o entrecortada.

- Ruidos de fondo.

- Duracioén de las llamadas.

- Aspecto manifiesto de la voz: Temblorosa, Risuefia, Enfadada, Amenazante, Informativa, etc.
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- Idioma o acento de la voz.
- Cualquier pista puede ser vital de cara a una posible identificacidén del delincuente.

4. Eldirector del Plan de Actuacion actuara siguiendo siempre las indicaciones de la Policia, y en su caso, si asi
lo requiriera, informando inmediatamente a los Equipos de Evacuacidn, dando la voz de Alarma, para la
evacuacion del edificio.

9.222 INCIDENTE EN ASCENSOR (CON O SIN HERIDOS)

1. Anteunincidente en un ascensor, se declarara un conato de emergencia y se intenta la resolver la situacion
con medios propios o con el concurso de los servicios técnicos especializados. Mientras estos Gltimos
acuden, el personal interviniente adoptara las medidas oportunas para evitar dafios mayores, tanto para las
personas como para la instalacion del ascensor.

2. Colaborara en atender los posibles heridos y tranquilizar a posibles personas bloqueadas mientras llega la
ayuda.

3. Se comunicara la incidencia al director del Plan de actuacién, asi como a los Equipos de Primera
Intervencidn, para que intervengan tratando de hacerse cargo de la situacion.

4. Evaluada la situacion actual de) incidente por el director del Plan de Actuacion, actuara en consecuencia
alertando si es preciso a la Ayuda Externa.

Mientras llega la ayuda necesaria, atendera y tranquilizara a los heridos y personas bloqueadas en el interior.

El director del Plan de Actuacidn supervisara todas las actuaciones del personal y de los equipos.

93 PROTOCOLOS DE PRESTACION DE LAS PRIMERAS AYUDAS

9.31 PRESTACION DE LAS PRIMERAS AYUDAS POR EL EQUIPO DE PRIMEROS AUXILIOS
(E.P.A))

Sus componentes restaran los primeros auxilios a los lesionados por la emergencia.
Sus funciones:

- PRESTAR atencion al herido.

- EVALUAR la lesion e informara de |a misma al director del Plan de Actuacidn.

- PREPARAR el traslado de heridos si fuese necesario. ACOMPANAR a los heridos al centro sanitario.
- REDACTAR uninforme de las causas, proceso y consecuencias.

Los primeros auxilios que deberan realizar el E.P.A, son todas aquellas medidas o actuaciones que reali2a un
auxiliador, en el mismo lugar donde ha ocurrido el accidente y con material practicamente improvisado, hasta
la llegada de personal especializado.

Los primeros auxilios no son tratamientos médicos, son acciones de emergencia para reducir los efectos de las
lesiones y estabilizar el estado del accidentado. Esto dltimo es lo que les concede la importancia a los primeros
auxilios, de esta primera actuacion va a depender en gran medida el estado general y posterior evolucién del herido.

En una urgencia, pueden tener que aplicarse uno de estos dos tipos de primeros auxilios:
- Primeros auxilias emergentes: en los que existe peligro vital para la vida del accidentado, estas son: una
parada cardio-respiratoria, la asfixia, el shock, las hemorragias importantes y los envenenamientos graves.
- primeros auxilios no emergentes: en los que no existe dicho peligro, por ejemplo: una fractura en un brazo,
dolor abdominal, etc.

Por tanto, una emergencia es una urgencia en la que existe una situacién de muerte potencial para el Individuo
sino se actla de forma inmediata y adecuada.

Concluyendo, en las urgencias (sean o no emergencias) los primeros auxilios juegan un papel importante para

el estado posterior del individuo.
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PRESTACION Y AYUDA DE PRIMEROS AUXILIOS.
9.3.11 PRINCIPIOS BASICOS.

Se aplicaran siempre en este orden los siguientes principios basicos:

1. PROTEGER. en primer lugar, a él mismo y después a la victima. Podemos evitar nuevos accidentes, si
sefializamos el lugar del accidente. SOLO si hay peligro para el accidentado se le desplazara,
manteniendo recto el eje cabeza-cuello-tronco.

2. AVISAR. Llamar al nimero de emergencias y dar el nimero y estado aparente de los heridos, si existen
factores que pueden agravar el accidente (caidas de postes eléctricos) y el lugar exacto donde se ha
producido el accidente. Saber que de la informacidon que nosotros demos, va a depender tanto la
cantidad como la calidad de medios humanos y materiales, que alli nos lleguen.

3. Socorrer. Esta es la finalidad principal de los primeros auxilios, pero para hacerlo correctamente
previamente hace falta realizar la evaluacion del herido.

9.3.1.2 PRINCIPIOS GENERALES

1. Estartranquilo, pero actuar rapidamente. Con tranquilidad se da confianza a |a victima y a aquellos que
se encuentren cerca. Los testigos suelen tener miedo, con frecuencia panico o estan sobreexcitados. El
auxiliador ha de dar ejemplo mostrando su tranquilidad.

2. Hacer una composicion de lugar. Cuando se llega al lugar del accidente no se debe comenzar a actuar
curando al primer herido que se encuentre. Puede haber otros heridos mas graves y que, por tanto,
necesiten atenderse en primer lugar. Hacer, pues, un rapido examen del lugar. Debe intentarse saber si
existen heridos ocultos. Hay que darse cuenta también de las posibles fuentes de peligros que aln
existan: amenaza de derrumbamiento, ruptura de canalizaciones de gas o de agua, fuego, etc.

3. Mover al herido con gran precaucion. Jamas se cambiara de sitio al accidentado antes de cerciorarse de
su estado y haberle proporcionado los primeros cuidados. Ademas, un herido grave, no debe ser
movilizado excepto por estas tres razones: 1) para poderse aplicar los primeros auxilios; 2) evitar el
agravamiento de sus heridas; y 3) protegerle de un nuevo accidente.

4, Examinar bien al herido. Investigar si respira, si tiene pulso, si estad consciente, si sangra, si tiene una
fractura, si presenta quemaduras, si ha perdido el conocimiento. Estar bien seguros de no haber dejado
escapar nada.

5. No hacer mas que lo indispensable. Si se intentan hacer demasiadas cosas, se retrasara el traslado de
la victima. El papel del auxiliador no es el de reemplazar a los servicios sanitarios, sino que se ha de
limitar a proporcionar aquellas medidas estrictamente necesarias para un correcto transporte del
herido.

6. Mantener al herido caliente. Evitar, no obstante, un calor excesivo, manteniéndole a una agradable
temperatura. Si hace frio, todo el cuerpo debe ser calentado; para ello lo mejor sera envolverlo en una
manta.

7. Nodarjamas de beber a una persona inconsciente. En este estado no podra tragar y existira peligro de
ahogarla al penetrar el liquido en las vias aéreas. Si la victima conserva la conciencia y no presenta una
herida profunda en el vientre, se le puede dar de beber, lentamente, y solo a pequefios sorbos, No darle
alcohol, es preferible café o té caliente, sobre todo si hace frio.

8. Tranquilizas a la victima. El accidentado tiene miedo. Hay que hablarle ya que estd angustiado; e| cursa
de su vida se ha visto truncado bruscamente y padece por los que le acompafian o por su familia. Hay
que tranquilizarte, calmar sus temores y levantar le el animo. Hay que decirle que hay gente cerca que
se ocupa de é|, que los servicios de urgencias han sido a visados y que vendran pronto. No se le debe
dejar ver su herida.

9. Nodejar nunca solo al accidentado. El estado de este puede gravarse en un corto espacio de tiempo.
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9.31.3 ACTUACIONES ESPECIFICAS

Respiracion: La frecuencia respiratoria normal es de 16 a 20 R.P.M. (se cuenta como una respiracion la suma de
inspiracion y espiracion). El aumento de dicha frecuencia, o taquipnea se produce de manera fisioldgica tras el
ejercicio o la excitacidn; igualmente, la permanencia en alturas considerables o en grandes profundidades
acelera el ritmo respiratorio. Dado que la respiracion normal depende de muchos factores, son muchas también
las posibles causas de disnea: la falta de oxigeno en el aire, la falta o escasez de hemoglobina en |a sangre, la
obstruccion de las vias respiratorias, etc.

Pulso: El pulso es la transmision a todas las arterias del organismo del impulso cardiaco sistdlica, esto es, durante
la contraccion del corazdn. Por ello, puede ser apreciado en cualquier parte del cuerpo en que exista una arteria
cerca de la superficie de la piel y, mejor aun, si descansa sobre el plano duro de un hueso.

La arteria mas utilizada para valorar el pulso es la radial, localizada en la parte externa de la cara anterior de la
mufieca. También puede explorarse en la carétida, a ambos lados de la garganta. Por la facilidad de su
localizacién y por su importancia, al informarnos sobre la irrigacién sanguinea cerebral, e| pulso carotideo es el
que debemos valorar en una situacién de primeros auxilios. Este se debe buscar a la altura de las arterias
carétidas situadas superficialmente a ambos lados de la linea media del cuello.

La frecuencia normal del pulso es muy variable en un adulto sano. En reposo suele ser de 60 a 80 pulsaciones
por minuto, con variedades de hasta 44 en individuos robustos y entrenados y de 90 a 100 en sujetos mas débiles
0 nerviosos, asi como en los nifios.

9.3.1.4 VALORACION DE LA SITUACION Y ESTADO DEL ACCIDENTADO

Valoracién primaria: El proceso de valoracion consiste en la recogida de datos sobre el paciente que pueden ser
de utilidad para facilitar la correcta actuacion del auxiliador. Esta valoracidn ha de ser sistematica y precisa.

En una situacion de urgencia, a pesar de que la reaccion instintiva de cualquier persona es emprender a |guna
accion, no se la de caer en este error, pues la valoracidon primaria requiere pocos minutos y de su realizacion
puede depender la vida del accidentado.

La valoracion primaria se inicia con la primera impresion que el auxiliador tiene al ver al herido, que se forma a
partir de lo que vemos y oimos, seguida de la evaluacion primaria propiamente dicha, que consiste en identificar
problemas que amenazan la vida del individuo, resumidos en el ABC:

AIRWAY. Permeabilidad de las vias aéreas, necesaria para que el aire llegue a los pulmones.

BREATHING. Existencia de respiracion espontanea.
CIRCULATION: Existencia de batido cardiaco y ausencia de grandes hemorragias.

La alteracion de estos tres puntos se da en la parada cardiorrespiratoria, que sera tratada posteriormente.

9.3.1.5 VALORACION SECUNDARIA

S6lo después de realizar la valoracién primaria y las debidas actuaciones {reanimacion cardio pulmonar,
apertura de vias, etc..), si |as hubo, se realiza la valoracion secundaria.

Esta consiste en la valoracién de) estado del accidentado de pies a cabeza, tanto por delante, por detras y por
ambos laterales. Se han de buscar:

- fracturas de miembros o de la columna vertebral.
- golpes recibidos en la cabeza, térax, abdomen y/o espalda que puedan producir hemorragias internas.
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lesiones, contusiones, quemaduras, dolor, etc.

Durante este proceso se interrogara al enfermo, si esta consciente, Intentando obtener la mayor cantidad de
informacion posible por si dejara de estarlo. Se anotaran, y posteriormente se trasmitiran a los servicios
sanitarios, los siguientes datos:

Nombrey apellidos.

Edad.

Constantes vitales (pulso y respiracion).

Enfermedades que padezca o halla padecido.

Medicacién que toma habitualmente (anticoagulantes, insulina.).

Alergias a algin medicamento.

Si lleva alguin informe médico encima.

Localizacion del dolor.

Hormigueos, "descargas eléctricas", entorpecimiento de las piernas.

Actuaciones de primeros auxilios realizadas y respuesta del paciente a ellas.

Sl existe hemorragia la cantidad aproximaday el origen.

S| se esta realizando la Reanimacién cardio pulmonar, tiempo desde la parada y tiempo que se esta
realizando la maniobra.

Sl existe intoxicacion por farmacos o productos téxicos, cuando y qué cantidad, y si hubo véomitos.

9.4 MODOS DE RECEPCION DE LAS AYUDAS EXTERNAS

La recepcion de la ayuda externa se realizara en funcién del tipo de servicio requerido: Policia, Bomberos o
Ambulancia.

En la llamada telefénica requiriendo |a ayuda exterior, se habra especificado la ayuda necesaria y el nimero
de personas que requieren la ayuda.

En caso de evacuacion de accidentados, se solicitara sila ayuda exterior se va a realizar par medios terrestres
0 aéreos.

Una persona (el director del Plan de Actuacidn o persona en que delegue si estd ocupado), ha de ir a esperar
o recibir al servicio de urgencia requerido, en el lugar especificado por teléfono, para guiar a los servicios
exteriores de emergencia al lugar apropiado, y que lleguen lo mas pronto posible a hacerse cargo de las
circunstancias.

Si el incidente es en la noche, encender todas las luces de la empresa, tanto interiores como exteriores.

Si existe un vehiculo en el lugar de incidente, pulsar las luces intermitentes para situar correcta mente la
posicidn del accidente.

Si la situacion se complica y los equipos exteriores de ayuda no localizan correctamente la posicion del
incidente, se llamara al servicio de urgencias de nuevo., indicando en este caso las coordenadas de la
empresa. Es importante determinar las coordenadas de la empresa, sobre todo para auxilio por
helicopteros.

Si la evacuacidn de accidentados o auxilio de la ayuda exterior se va a realizar por helicoptero, debera
despejarse una zona suficientemente amplia para que pueda aterrizar.

En este caso y si es preciso, solicitar el espacio libre necesario de seguridad para poder lo despejar con
anterioridad a la llegada de la ayuda.

Siya no se requiere el servicio de urgencias y no ha llegado, llame de nuevo e informe que ya no es necesario.
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10 ANEXO 2. PLANIMETRIA INCENDIOS
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DOCUMENTACION TECNICA. 70|Pédgina
PLAN DE AUTOPROTECCION DE COLEGIO ALJARAFE

Localizacion: Ctra. San Juan — Palomares 68, Mairena del Aljarafe, 41927. Sevilla.

n ANEXO 3. PLANIMETRIA. ESTADO EXCEPCIONAL COVID-19

Jesls Bozzo Ferndndez de Tirso, José Alfonso Sdnchez Castillo. ,quieotos
Fecha Noviembre 2020
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